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Is doiciméad beo é seo aqus d'fhéadfai athbhreithnit a dhéanamh air agus é a least chun
treoir nua 6 www.Gov.ie, www.dbei.ie , www.hse.ie, www.hpsc.ie, www.hsa.ie;
www.education.ie né comhaontuithe le comhphairtithe oideachais mar is cui le haghaidh
bunscoileanna agus scoileanna speisialtaa chur san aireamh.
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1) Réamhra

Is gé athbhreithnit a dhéanamh ar Phlean Freagartha COVID-19 maidir le feidhmid
sabhdilte agus inbhuanaithe Bunscoileanna agus Scoileanna Speisialta lena chinntitl go
gcomhlionann sé Athléimneacht agus Athshlanu an Rialtais 2020-2021: Plean
Maireachtala le COVID-19 i gcomhréir leis an ‘Prétacal um Obrit go Sabhailte’arna
bhforbairt ag an Roinn Gno, Fiontar agus Nudalaiochta agus ag an Roinn Slainte le
doiciméid treorach arna solathar ag an Udaréas Slainte agus Sabhailteachta (USS). Is
leagan athbhreithne é an ‘Prétacal um Oibrit go Sabhailte’ den Prétacal um Fhilleadh ar
an Obair go Sabhailte’ agus cuimsionn sé go leor eioiminti agus gnéithe den treoir
bhunaidh ach déantar € a nuashonr chun an chomhairle is déanai a d'eisigh an Rialtas
agus an Fhoireann Eigeandala Slainte Naisitinta (NPHET) a |€iriGi chun scaipeadh
COVID-19 san ionad oibre a laghdu.

Ni mor Plean Freagartha COVID-19 a bheith ag gach ionad oibre. lonaid foghlama agus
oibre araon is ea scoileanna. Leagtar amach sa doiciméad seo an t-eolas a theastaionn
6 bhunscoileanna chun athbhreithnit a dhéanamh ar a bPLean Freagartha Scoile
COVID-19, lena n-airitear beartas COVID-19, priomhionadai oibrithe agus préiseas
chun déileail le cds COVID-19 a mheastar a bheith ann.

Is é is cuis leis an doiciméid seo treoir shoiléir chuiditil a sholathar maidir le hoibrit
sabhailte tri COVID-19 a chosc, a bhrath go luath agus a smachtt i mbunscoileanna
agus i scoileanna speisialta. Tugtar priomhtheachtaireachtai ann chun riosca COVID-19
a ioslaghdu don fhoireann, do dhaltai, do theaghlaigh agus don phobal go ginearalta
agus ag an am céanna aithnitear ann an tdbhacht a bhaineann leis an oideachais do
shlainte agus follaine na ndaltai agus na sochai ina hiomlaine.

Diritear sa doiciméad seo ar na céimeanna praiticitla is féidir a chur i bhfeidhm i
mbunscoileanna agus i scoileanna speisialta chun an riosca a ioslaghdu go dtabharfai
ionfhabhtl isteach i scoileanna agus ag an am céanna a aithint nach bhfuil aon
ghniomhaiocht idirphearsanta ann gan riosca go ndéanfar an t-ionfhabhtt a tharchur ag
am ar bith. Tacaitear leis an gcaipéisiocht agus na teimpléid sa leabhran seo trid an
gcombhairle slainte poibli a thagann 6n lonad Faireachais um Chosaint Slainte (HPSC)
maidir le hathoscailte scoileanna agus aiseanna oideachais go sabhailte. Ta an tuairisc
sin ar fail anseo.

Fuarthas tuilleadh comhairle 6n HPSC maidir le hisaid cludaigh aghaidhe sa suiomh
oideachais ar an 60U LUnasa 2020. T4 an chomhairle sin ar fail anseo.

Priomhdhushlan ata ann an riachtanas chun leibhéal praiticitil agus airdill a bhaint
amach agus timpeallacht thacuil teagaisc agus foghlama a sholathar ag an am céanna.
Aithnitear sa doiciméad seo na céimeanna is féidir le scoileanna a ghlacadh chun gach
rud praiticitil a dhéanamh gan COVID-19 a thabhairt isteach sa scoil agus na
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céimeanna is féidir a ghlacadh chun an déchudlacht go scaipfear laistigh den scoil féin a
laghdu.

D'oibrigh an Roinn go dicheallach leis na comhphairtithe oideachais chun pleananna,
combhairle, prétacail agus treoir chomhsheasmhach a fhorbairt do scoileanna, lena n-
airitear plean Freagartha Scoile COVID-19. T4 sraith caipéisiochta ar fail chun tacaiocht
a thabhairt do scoileanna leanuint ar aghaidh ag oibrit go sabhéilte agus go hiomlan,
lena n-airitear treoir faoin bhfoghlaim, clair scoile agus folldine don scoilbhliain 2020/21.
T4 eolas ann freisin faoi mhaoiniu, chudrsai foirne agus acmhainni i scoileanna chun tacu
le bearta COVID-19. Cuirtear comhairle ar scoileanna eolas a chur ar na doiciméid seo.
Beidh na doiciméid uile ar fail ag gov.ie/backtoschool
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2) Cad é Plean Freagartha Scoile COVID-19?

Ceapadh Plean Freagartha Covid-19 chun tacu leis an bhfoireann agus leis an mBord
Bainistiochta (BOM) / Bord Oililina Oideachais (ETB) bearta a chur i bhfeidhm a bhfuil
sé i gceist acu leathadh Covid-19 a chosc i dtimpeallacht na scoile.

Solathraionn an Plean Freagartha Covid-19 mionsonrai faoi ha beartais agus na
cleachtais ata riachtanach chun go gcomhlionfaidh scoil ‘Prétacal um Oibrit go
Sabhailte’ an Rialtais, chun cosc a chur ar thabhairt isteach agus leathadh Covid-19 i
dtimpeallacht na scoile.

Is den tabhacht go gcomhlionfaidh teagasc agus foghlaim scoilbhunaithe agus oibriu
aiseanna na scoile na doiciméid chomhairle agus treorach slainte phoibli at4 ullmhaithe
ag an Roinn. Ma dhéantar é seo is amhlaidh gur 10 an riosca do dhaltai, don fhoireann
agus do dhaoine eile. Tacaionn an plean freagartha le hathoscailt inbhuanaithe na
scoile agus ta sé mar phriomhchuspdéir slainte na foirne agus na ndaltai a chosaint agus
riachtanais oideachais agus forbartha na ndaltai sa scoil a chur chun cinn ag an am
céanna. Doiciméad beo ata sa phlean freagartha COVID-19 déanfar é a nuashonru de
réir na comhairle slainte poibli do bhunscoileanna agus do scoileanna speisialta de réir
mar is cui.

Ag teacht leis an bPrétacal um Oibritll go Sabhailte, tA cumarsaid laidir agus cur chuige
comhoibritheach idir an B/BOO, an fhoireann, na daltai agus na tuismitheoiri
rithabhachtach chun scoil shabhailte a chaomhn.

Ta géargha le cuidit agus le comhoibrit 6 gach ball foirne, gach dalta, gach
tuismitheoir, conraitheoiri agus cuairteoiri le go n-éireoidh leis an bplean amach anseo.

Ta gach iarracht & déanamh lena chinntit go bhfuil an t-eolas sa doiciméad seo cruinn.

Ma thugtar faoi deara earrdidi n6 easnaimh, afach, cuirtear sin in il ddinn ionas gur
féidir linn sin a leasu.

3) Polasai Scoile maidir le COVID-19

Tugann beartas COVID-19 achoimre ar thiomantas leanunach na scoile an plean a chur
i bhfeidhm agus cuidiu le cosc a chur le tabhairt isteach agus leathadh an viris. Sineoidh
agus datoidh cathaoirleach agus priomhoide an BB/BOO an polasai agus cuirfear faoi
bhraid na foirne, na ndaltai, na dtuismitheoiri agus eile é. Is féidir teacht ar theimpléad
polasai scoile maidir le COVID-19 in Aguisin 1.

o2}



Plean Freagartha COVID-19 maidir le feidhmit sahhailte agus inbhuanaithe bunscoileanna agus scoileanna speisialta V3 Feabhra 2021

4) Athbhreithnitu a dhéanamh ar oibriu sabhéilte scoileanna

T4 sé i gceist ag an BB/BOO atosu an teagaisc agus na foghlama scoilbhunaithe agus
filleadh na foirne ar an ionad oibre sabhailte a éascu. Ni mor oibrit scoileanna a
dhéanamh go sébhdilte agus ni mér cloi go dochta leis an gcomhairle maidir le slainte
phoibli agus le treoir ar bith eistithe ag an Roinn Oideachais.

Té mionsonrai maidir le hoibrit sédbhailte na haise scoile agus na rialuithe is infheidhme
leagtha amach sa doiciméad seo. Beidh ar gach scoil athbhreithnitl a dhéanamh ar a
gcuid préisis reatha lena chinntil go gcuimsionn siad na nithe seo a leanas:

~

Socruithe le bheih cothrom le data maidir le comhairle sléinte poibli, athruithe ar
aon phleananna Rialtais maidir le maireachtail le COVID-19 agus nuashonruithe
on Roinn Oideachais;

Socruithe chun an fhoireann, daltai, tuismitheoiri agus eile a chur ar an eolas in
am cui agus de réir mar is g4;

Cinntiu go bhfuil athbhreithnii déanta ag an bhfoireann ar an abhar oilina ata
curtha ar fail ag an Roinn Oideachais (sonrai i gCuid 4.1);

Teacht a bheith ag an bhfoireann ar an bhfoirm um Fhilleadh ar Obair (FO)
(sonrai i gCuid 4.2);

Priomhionadai Oibrithe a bheith aitheanta (sonrai i gCuid 4.3);

Pdstaeir ar taispedint agus comharthaiocht eile chun tabhairt isteach agus
leathadh Covid-19 i scoileanna a chosc (sonrai i gCuid 4.4);

Na hathruithe cui ar leagan amach na scoile né an tseomra ranga curtha i
bhfeidhm mas ga chun tacu le hathdhearadh seomrai rangai chun cuidiu le
scaradh soisialta (sonrai i gCuid 4.5);

Baineadh bearradh neamhriachtanach as chun glanadh leanidnach na scoile a
€ascl agus aire ar an tabhacht a bhaineann le habhair oideachasula a bheith
ann chun timpeallacht foghlama spreaguil a chruthq;

Nuashonru a bheith déanta ar an measunu slainte agus riosca (sonrai i gCuid
4.6);

Na socruithe is ga a bheith déanta chun srian a choinnedil ar an rochtain ar an
scoil ag cuairteoiri riachtanacha agus taifid a choinneéil ar theagmhélaithe leis
an scoil (sonrai i gCuid 4.7);

Athbhreithnia déanta ar fhoirgnimh na scoile chun seiceéil a dhéanamh ar na
nithe seo a leanas after any period of closure:

* An gcaithfidh an coéras uisce a shruthlt ag asraonta i ndiaidh Usaid iseal
chun galar Legionella a chosc;

* Ar seicealadh trealamh scoile agus aerail mheicnitil le haghaidh
comharthai meathliichain né damaiste sula mbaintear Usaid aris astu;

* Ar cuireadh tus le bruscar a bhailit agus seirbhisi riachtanacha eile.
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In Aguisini an phlean seo ta seicliostai ann chun cuidit le scoileanna maidir le nithe
airithe até riachtanach chun na socruithe seo a chur i bhfeidhm.

4.1) Qilidint londuchtaithe

Tabharfaidh gach ball foirne faoi Qilitint londuchtaithe Covid-19 agus cuirfidh siad i
gcrich é sula bhfillfidh siad ar fhoirgneamh na scoile. Is € is cuis leis an oilitint sin a
chinntit go bhfuil eolas agus tuiscint iomlan ag na baill foirne ar na nithe seo a leanas:

e An chomhairle agus an treoir is nuashonraithe maidir le slainte phoibli;

e Siomptéim Covid-19;

e Cad é ba choir a dhéanamh ma thagann siomptéim Covid-19 ar bhall foirne né
ar dhalta agus iad ar scaoil;

e Achoimre ar phlean freagartha Covid-19.

Coinneofar an fhoireann ar an eolas go hiomlan faoi na bearta rialaithe até i bhfeidhm
sa scoil agus a ndualgais agus a bhfreagrachtai maidir le leathadh Covid-19 a chosc
agus tabharfar cothrom le data iad le haon athruithe ar na bearta rialaithe né an treoir
ata ar fail 6 na hudarais slainte poibli.

Ma t& ball foirne ar bith ann nach bhfuil cinnte faoi aon chuid de Phlean Freagartha
Covid-19, na bearta rialaithe a bhaineann leis, n6 a chuid n6 a cuid dualgas, ba cheart
d6 / di treoir a lorg 6n bPriomhoide laithreach, priomhoide a dtacaionn an BOM / ETB
leis sa rél seo.

4.2) No6s Imeachta chun Filleadh ar Obair (NIFO)

Sula bhfilleann siad ar an ionad oibre, ni mér don fhoireann foirm Filleadh ar Obair
(FO) a chomhlana, foirm até ar fail ar line né 6n bpriomhoide. Ta coip ar fail ceangailte
fosta ag Aguisin 2.

Ba choir foirm FO a chomhlanu agus a chur ar ais chuig an scoil roimh filleadh ar an
ionad oibre. Ba choir do scoileanna a iarraidh ar bhaill foirne a dhearbht nach bhfuil aon
athrd ar na sonrai san fhoirm un fhilleadh ar obair tar éis tréimhsi dlnta ina dhiaidh sin,
amhail laethanta saoire scoile.

Cuirfidh an priomhoide mionsonrai ar fail freisin faoin Qilitdint londuchtaithe ata le
comhlanu ag an bhfoireann agus mionsonrai faoi aon bhearta slainte agus
sabhdilteachta breise até i bhfeidhm sa scoil chun filleadh an bhaill foirne ar an ais
scoile a éascu.
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Ta& roinnt ball foirne scoile nach mbeidh in ann filleadh ar scoil. Aithnitear de réir na
dtreoirlinte slainte poibli atd ann faoi lathair na daoine seo a bheith i ngripai a shainitear
a bhfuil riosca an-ard ag baint leo._Déanfar é seo a nuashonru de réir na comhairle
slainte poibli.

Daoine a bhfuil riosca an-ard ag baint leo (i mbaol mér):

Airitear le daoine ata sna grapai a bhfuil riosca an-ard ag baint leo:

e daoine ata thar 70 bliain d'aois - fil ma bhionn siad i mbarr na slainte

e daoine ar aistriodh organ da gcuid

e daoine a bhfuil ceimiteiripe & cur orthu le haghaidh ailse

¢ daoine a bhfuil radaiteiripe a cur orthu le haghaidh ailse scamhdg

e daoine a bhfuil ailse fola n6 na ailse smeara orthu mar leoicéime, linfoma no
mialdma is cuma cén coireail ata a déanamh orthu

e daoine até ag fail imdhiteiripe n6 céirealacha leantinacha antashubstainti eile le
haghaidh ailse

e daoine ata ag fail coirealacha ailse spriocdhirithe eile a d’fhéadfadh dul i
bhfeidhm ar an gcéras imdhionachta, mar choscoiri proéitéine cionaise noé
coscairi PARP

e daoine a fuair trasphlandi smeara né gaschealla le 6 mhi anuas, n6 ata fés ag
glacadh drugai frith-imdhionachta

e daoine a bhfuil riochtai riospraide troma orthu lena n-airitear fiobroéis chisteach,
drochphlichadh, fiobrdis scamhégach, fiobréis scamhoég, galar scamhég
interstitial agus_COPD dian

e daoine a bhfuil riocht orthu a chiallaionn go bhfuil riosca an-ard acu
ionfhabhtuithe a fhail (mar shampla SCID, corrancheall homaisigeach)

e daoine atd ag ag glacadh cdgais a fhagann go bhfuil seans nios mé ann go
dtiocfaidh ionfhabhtuithe orthu(mar shampla daileoga arda stéard6idigh né teiripi
imdhion-imdhionachta)

e daoine a bhfuil riocht croi tromchuiseach orthu agus ata ag iompar clainne

Ta comhairle le haghaidh an ghripa seo ar fail 6n FSS. Ta mionsonrai faoin na
socruithe oibre a bhaineann le baill foirne ardriosca, i gcomhréir leo sitd a bhaineann
leis an tseirbhis phoibli i gcoitinne, agus t& mionsonrai fathu ar féail i gciorclain 4bhartha
na Roinne Oideachais ar shuiomh Gréaséin na Roinne.

4.3) Priomhionadai Oibrithe

T4 fordil sa Phrotacal le haghaidh Priomhionadai Oibrithe (PO) a cheapadh i ngach
ionad oibre. Beidh an PO ag obair leis an bhfostéir chun cuidia le bearta a chur i
bhfeidhm chun leathadh COVID -19 a chosc agus monatéireacht a dhéanamh ar an
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méid atathar ag cloi leis na bearta sin agus beidh rél aige maidir le comhairle slainte
maidir le COVID-19 a chur in iul san ionad oibre.

Leagtar amach sa chuid seo an ddigh a gcuirfear na foralacha i bhfeidhm sna
scoileanna. Thangthas ar chomhaontu go larnach idir an Roinn Oideachais agus na
péirtithe oideachais faoin bpréiseas chun priomhionadai oibrithe i scoileanna.

Is ar an mBord Bainistiochta/Oideachais agus Oililna agus bainistiocht na scoile go
priomha até an fhreagracht as Plean Freagartha Covid-19 a fhorbairt, a nuashonra agus
a chur i bhfeidhm.

Ta tabhacht olimhér ag baint le cumarsaid laidir agus cur chuige comhoibritheach chun
scaip COVID-19 i scoileanna a chosc, agus chun aire a thabhairt do shlainte,
sabhailteacht agus follaine na foirne agus na ndaltai. Ni bhainfear cloi leis an bProtacal
um Obril go Shabhdilte amach ach amhain ma dhéanann gach duine an fhreagracht a
chomhroinnt agus na bearta ata sa Phrétacal a chur i bhfeidhm san ait oibre.

Ma t4 aon imni no bardlacha ag ball foirne maidir le Plean Freagartha Covid-19, bearta
rialaithe né an doéigh le cloi leis na bearta sin ag baill foirne, daltai né daoine eile ba
choir do / di teagmhail a dhéanamh leis an bpriomhoibri / na hoibrithe a rachaidh i
dteagmhail leis an bpriomhoide / BOM.

Ré6l an Phriomhionadai Oibrithe (PO)
Go hachomair, is é rél an PO na:

¢ lonadaiocht a dhéanamh ar son an fhoireann ar fad san ionad oibre, beag beann
ar an rél ata acu, agus a bheith ar an eolas ar na saincheisteanna a d'fhéadfadh
teacht chun cinn maidir le cohdirt airithe foirne;

e A bheith ag comhoibritl le bainistiocht na scoile chun sdbhailteacht, slainte agus
leas na bhfostaithe maidir le COVID-19 a chinntiud, a oiread agus is féidir;

e A bheith ar an eolas maidir leis an gcomhairle is déanai 6n Rialtas maidir le
COVID-19;

e | gcomhphdirt le bainistiocht na scoile, dea-chleachtais slainteachais a chur chun
cinn ar nds lamha a ni go rialta agus dea-bhéasa anala a chothd chomh maith le
scaradh soisialta a choinneail de réir chombhairle slainte poibli;

e Cabhru le bainistiocht na scoile bearta rialaithe um chosc ar ionfhabhtt a chur i
bhfeidhm chun COVID-19 a chur faoi chois san ionad oibre de réir an Phrotacail
um Obril go Sabhailte agus an chomhairle reatha maidir le slainte phoibli;

e | gcomhphairt le bainistiocht na scoile, monatéireacht a dhéanamh ar an méid
atathar ag cloi le bearta chun leathadh COVID-19 a chosc;

e Athbhreithnithe a dhéanamh go rialta ar bhearta sabhailteachta;
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Abhar imni ar bith a thuairiscit laithreach do bhainistiocht na scoile agus taifid ar
na ceisteanna sin agus na gniomhartha a glacadh chun dul i ngleic leo a
choinneail;

Dul i gcomhairle le bainistiocht na scoile ar Phlean Freagartha COVID-19 sa
chas ina dtagann COVID-19 ar dhuine agus iad ar scoil lena n-airitear suiomh
ionaid leithlise agus bealach s&bhailteacht chuig an ionad sin;

Tar éis aon eachtra, déan measunu le bainistiocht na scoile ar aon ghniomh
iarchuraim a theastaionn;

Dul i gcomhairle le comhghleacaithe ar cheisteanna maidir le COVID-19 san
ionad oibre;

lonadaiocht a dhéanamh do bhainistiocht na scoile ar son a gcomhghleacaithe
ar cheisteanna maidir le COVID-19 san ionad oibre.

Ceapfiadh gach scoil Priomhionadai Oibrithe amhain

Beidh Leas-lonadai Oibrithe chomh maith le PO & cheapadh ag scoileanna ina bhfuil
nios lii na 30 bhaill foirne. Is é rél an Leas-lonadai Oibrithe na chun feidhmil mar an
PO nuair a bhfuil an PO as lathair.

Beidh lonadai Oibrithe Canta chomh maith le PO & cheapadh ag scoileanna ina bhfuil
nios mo né 30 bhaill foirne agus ag gach scoil speisialta. Is é rél an lonadai Oibrithe
Clnta na:

chun cabhair a thabhairt don PO agus iad i mbun na dualgais thuasluaite; agus
chun feidhmit mar an PO nuair atd an PO as lathair.

Ainm (neacha) Priomhionadai Oibrithe; Sonrai Teagmhala:

Fearghal Mac Grianna 0857623435

Ta freagracht ar gach ball foirne, ar dhaltai, ar thuismitheoiri, ar chonraitheoiri agus ar
chuairteoiri mar dhaoine aonair agus i dteannta a chéile aird chui a thabhairt ar a slainte
agus a sabhdilteacht féin agus ar shlainte dhaoine eile agus cuidiu le cur i bhfeidhm an
Phlean Freagartha Covid-19 agus an riali gaolmhar ar bhearta maidir le cosc
ionfhabhtaithe.

T& iomlan na sonrai maidir leis na socruithe a chuirfear i bhfeidhm maidir leis an PO i
mbunscoileanna agus i scoileanna speisialta leagtha amach ag Aguisin 3.
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4.4) Comharthaiocht

Beidh ar scoileanna comharthaiocht a thaispedint ar a léireofar comharthai agus
siomptéim COVID-19 agus tacu le slainteachas maith laimhe agus riospraide.

T4 poéstaeir cloite curtha ar fail ag an Roinn do scoileanna, le priomhtheachtaireachtai
slainte at4 féirsteanach do leanai - béasa niochain laimhe, sraotha agus casachta srl.

Féach an nasc thios do na pdéstaeir seo a ligfidh do scoileanna ar mian leo é solathar
breise poéstaer a chur ar féil. Is féidir solathar ar bith den chinedl seo a lorg ar bhonn
aitiail.

Féadfaidh scoileanna socruithe a dhéanamh chun na péstaeir a thaispeaint in aiteanna
tabhachtacha ar nos oifigi, pasaisti, seomrai foirne agus i leithris.

https://www.education.ie/ga/An-Roinn/Fograi/comhairle-o-fss-maidir-le-
coronavirus.html#1

4.5) Leagan amach na scoile a athru

Moltar scaradh fisiceach a choinneail i bhfeidhm i dtimpeallacht na scoile mar cheann de
na priomh bhearta um chosc ar ionfhabht( an riosca COVID-19 a thabhairt isteach agus
leathadh a ioslaghdu. Ta tuilleadh faisnéise faoin déigh ar féidir scaradh séisialta a
Gsaid i dtimpeallacht na scoile le fail ag Cuid 5.4 thios lena n-airitear nasc chuig
samplai agus iomhannna airithe de leaganacha amac seomrai ranga (ranganna
speisialta san aireamh).

Ba chéir do scoileanna seomrai ranga agus aiteanna eile sa scoil a athchumru de réir

mar is g& chun tacu le scaradh fisiceach de réir na dtreoirlinte sula n-athosclaitear na
scoileanna.

4.6) Measunu Riosca Slainte aqus Sabhailteachta

Baol i dtimpeallacht na scoile atd in COVID-19 i gcomhthéacs na slainte agus na
sabhailteachta. Ta teimpléad maidir le measunu riosca chun na bearta rialaithe ata ag
teastail chun riosca COVID-19 a mhaolul i suiomhanna scoile ceangailte ag Aguisin 4.


https://www.education.ie/ga/An-Roinn/Fograí/comhairle-o-fss-maidir-le-coronavirus.html#1
https://www.education.ie/ga/An-Roinn/Fograí/comhairle-o-fss-maidir-le-coronavirus.html#1
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Is tabhachtach go ndéanann scoileanna athbhreithnil ar a nésanna imeachta
éigeandala maidir le sabhailteacht 6 dhoitean, garchabhair, timpisti agus tarluithe
contuirteacha chun aon rioscai nua bhionn ann mar gheall ar Phlean Freagartha
COVID-19 na scoile a mheas. Ba cheart athru ar bith maidir le nésanna imeachta
éigeandéla na scoile ata ann cheana a dhoiciméadu agus a thabhairt isteach mar chuid
de raiteas sabhailteachta na scoile.

Ba cheart do scoileanna athbhreithniti a dhéanamh ar na measunuithe riosca ata acu
cheana féin chun aon rioscai nua a bhionn ann mar gheall ar Phlean Freagartha
COVID-19 na scoile a mheas. Ba cheart athra ar bith ar mheasunuithe riosca reatha na
scoile a dhoiciméadu agus a thabhairt isteach mar chuid de raiteas sabhdailteachta na
scoile.

N6s Imeachta Eigeandéala/Garchabhrach

Beidh an NOs Imeachta Eigeandala/Garchabhrach i bhfeidhm i scoileanna go foill. | gcas
éigeandala n6 mar tharlaionn eachtra thromchuiseach, ba cheart do scoileanna scairt a
chur ar otharcharr n6 ar an mbriogaid déiteain ar 112/999 ag tabhairt sonrai faoi
shuiomh agus faoin chinedl eachtra leighis a thit amach.

4.7) Rochtain ar Loga na Scoile agus Rochtana

Beidh rochtain ar fhoirgneamh na scoile de réir na nésanna imeachta comhaontaithe ag
scoileanna.

Beidh socruithe do chuairteoiri riachtanacha ar nés conraitheoiri agus tuismitheoiri
teoranta do chuspairi riachtanacha agus teoranta déibh sitd a gheobhaidh cead roimh
ré 6n bpriomhoide. D'fhéadfadh go mbeadh ar Chigireacht na Roinne Oideachais cuairt
a thabhairt ar scoileanna agus ar ionaid oideachais chun tacu leo de réir mar is cui
maidir le cur i bhfeidhm comhairle slainte poibli a bhaineann le timpeallacht shabhailte
foghlama agus oibre a chruthd do chéch.

Is rithabhachtach go n-aithnitear daoine aonair a d'fhéadfadh a bheith tégalach agus iad
a aonru ionas gur féidir srian a chur le leathadh an viris chun a slainte agus
sabhailteacht agus slainte agus sabhdilteacht bhaill foirne agus cuaiteoiri eile agus
conraitheoiri ar an ionad oibre a chosaint. Ba cheart loga sineadh isteach/amach déibh
siud a théann isteach in diseanna scoile a choinneail. Ba cheart don scoil loga do lucht
teagmhélaithe na foirne agus na ndaltai a choinnedil. T4 loga samplach ar fail in
Aguisin 5.
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Ta treoir curtha ar fail ag an gCoimisiiin um Chosaint Sonrai maidir le himpleachtai
cosanta sonrai a bhaineann leis na prétacail maidir le filleadh ar obair. Is féidir teacht ar
an gcomhairle anseo:

https://www.dataprotection.ie/en/news-media/data-protection-implications-return-work-
safely-protocol

Cuirtear i gcuimhne do scoileanna go gcaithfear gach taifead agus sonrai scoile a
choinneail agus a phroiseail de réir RGCS agus na nAchtanna um Chosaint Sonrai.
Titeann sé ar gach scoil (n6 BOO) cloi leis an reachtaiocht agus iad ag feidhmit mar
aonad rialaithe sonrai.

5) Bearta Rialaithe um Chosc ar lonfhabhtaithe - Chun
Tabhairt Isteach agus Leathadh Covid-19 i Scoileanna a
Chosc

Is é ceann de phriomhtheachtaireachtai chun rioscai COVID-19 a bhainistit na gach rud
praiticitil a dhéanamh chun tabhairt isteach COVID-19 sa scoil a sheachaint. Mura
dtagann ionfhabhtu isteach ni féidir leis leathadh. Ta an baol ann go scaipfear an t-
ionfhabhtu nuair a thabharfar isteach € i ngach idirghniomhaiocht idirphearsanta; dalta
le dalta, muinteoir le muinteoir agus muinteoir le dalta agus caithfear é sin a bhainistiu i
ngach suiomh.

Cuireadh réimse de bhearta rialaithe riachtanacha i bhfeidhm chun an riosca go leathfar
an vireas Covid-19 a laghdu agus chun sabhailteacht, slainte agus leas foirne, daltat,
tuismitheoiri agus cuairteoiri a chosaint a oiread agus is féidir sa scoil. Leanfar de
athbhreithnit agus nuashonrd a dhéanamh ar bhonn leantnach ar na bearta rialaithe de
réir mar is ga.

Is rithdbhachtach go mbeadh baill foirne, daltai, tuismitheoiri agus cuairteoiri ar an eolas
faoi na bearta rialaithe at4 leagtha amach agus ni mér déibh a bheith ag comhoibrit go
hiomlan leis na riachtanais slainte agus sabhailteachta go léir agus cloi leo da réir.

Ni mér do bhaill foirne ciuimhneamh go bhfuil oibleagaid dhlithitil orthu faoi Alt 13 den
Acht um Shabhailteacht, Slainte agus Leas ag an Obair 2005 cloi le riachtanais slainte
agus sabhailteachta agus curam réasunach a ghlacadh maidir lena slainte féin agus a
sabhailteacht féin, agus slainte a gcomhghleacaithe agus daoine san ionad oibre.

An déigh leis an riosca a bhaineann le COVID-19 a thabhairt isteach i Scoileanna a
foslaghdu:


https://www.dataprotection.ie/en/news-media/data-protection-implications-return-work-safely-protocol
https://www.dataprotection.ie/en/news-media/data-protection-implications-return-work-safely-protocol
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Feasacht ar shiompt6im COVID-19 a chur chun cinn (sonrai i gCuid 5.1);

5.1)

Cuir comhairle ar bhaill foirne agus ar dhaltai a bhfuil siomptéim orthu gan
freastal ar scoil, glaoch a chur ar a ndochtuir agus cloi le treoir FSS maidir le
féin-aonru;

Cuir comhairle ar bhalill foirne agus ar dhaltai féin-aonrd n6 a gcuid imeachtai sa
bhaile a shrianadh ma thaispeanann siad aon chomharthai né siomptém de
COVID-19 agus dul i dteagmhail lena ndochtuir teaghlaigh chun tastail a shocru

Cuir comhairle ar bhaill foirne gan filleadh né freastal ar an scoil i gcas aon

cheann de na nithe seo a leanas:

» ma cinneann an FSS gur dhlath-theagmhdil iad le cas dearbhaithe de
COVID-19

» ma chénaionn siad le duine a bhfuil siomptéim dhearfacha an viris orthu

> Ma ta taisteal déanta acu taobh amuigh d’Eirinn; i gcasanna mar sin moltar
do bhaill foirne féachaint ar an gcomhairle is déanai 6n Rialtas maidir le
taisteal ar an gcoigrioch.

Cuir comhairle ar bhalill foirne agus ar dhaltaia dtagann siomptoim orthu ar scoil
chun é seo a chur in idl don Phriomhoide laithreach;

Cinntigh go bhfuil a fhios ag balill foirne agus ag na daltai an prétacal chun cas
amhrasta de COVID-19 a bhainistit ar scoil (sonrai i gCuid 8);

Combhairle a thabhairt don fhoireann agus do dhaltai comhoibrit le haon oifigigh
slainte poibli agus leis an scoil chun criocha rianaithe teagmhala agus le haon
chombhairle slainte phoibli a ghlacadh maidir le cas né raige sa scoil;

Ni mér do gach duine a théann isteach i bhfoirgneamh na scoile slainteachas
ldimhe a dhéanamh le slaintitheoir laimhe;

Ba cheart cuairteanna ar an scoil i rith an lae scoile a dhéanamh le socra roimh
ré agus ba cheart bualadh leo ag pointe teagmhala faoi leith;

Ba cheart scaradh fisiceach (2m) a choinneail idir na baill foirne agus na
cuairteoiri nuair is féidir.

Siomptdéim Covid-19 a aithint

Chun leathadh COVID-19 a chosc is tabhachtach eolas a bheith agat faoi na siompt6im
agus iad a aithint. Is iad sin:
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Teocht ard

Casacht

Gearranail

v" Boladh n6 blas a bheith caillte n6 blas as riocht

AN NERN

Is féidir le breoiteacht, 6 éadrom go trom agus, i gcasanna airithe, a d'fhéadfadh sé a
bheith marfach, teacht 6n ionfhabht( a bhaineann leis an vireas is cuis le COVID-19.
D’fhéadfadh go dtogfadh sé suas le 14 la sula mbionn na siomptéim le feiceail.
D’fhéadfadh na siomptéim a bheith ar aon dul le slaghdan agus flid.

Airitear i measc na siomptém coitianta don choréinvireas:

o fiabhras (teocht ard - 38 céim Celsius né os a chionn)

e casacht nua - casacht de chineal ar bith, seachas casacht thirim amhain

e gearranail nd deacrachtai anala

e boladh né blaiseadh caillte n6 athraithe — ciallaionn sé seo gur thug tu faoi deara
nach féidir leat aon rud a bholadh né a bhlaiseadh, né nach bhfuil boladh n6

blaiseadh rudai mar a bhionn de ghnath.

Ma t& aon cheann de ghnathshiompt6im COVID-19 (cor@invireas) agat, déan féin-
aonru (fan i do sheomra) agus glaoigh ar an dochtuir teaghlaigh ar an bpointe le fail
amach an bhfuil ga agat le tastail COVID-19. Beidh ar dhaoine eile i do theaghlach srian
a chur lena ngluaiseachtai (fanacht sa bhaile).

Nuair a fhaightear diagnéis go luath, is féidir leat an canamh a bhionn de dhith ort a fhail
agus céimeanna a ghlacadh chun cosc a chur le scaipeadh an viris, ma bhionn sé agat.

Chun breathnu ar liosta iomlan na siomptom, féach laithrean gréasain FSS.

Aip riantchéin COVID-19

Is aip don fhon pdca até saor in aisce agus éasca a Usaid i aip riandchain COVID-19 a
dhéanfaidh na nithe seo a leanas:

e tU achur ar d’airdeall ma bhi tu i ndldth-theagmbhail le duine ar a ndearnadh
tastéil dhearfach maidir le COVID-19 (corginvireas)

e Usaideoiri eile na haipe a choinnedil sabhailte tri iad a chur ar a n-airdeall ma
dhéantar tastail dhearfach ort féin maidir le COVID-19

e comhairle a chur ort ar cad ba cheart duit a dhéanamh ma ta siomptéim ort

Is féidir leat an aip a ioslédail saor in aisce 6 Apple's AppStore n6 6 GooglePlay store



https://www2.hse.ie/conditions/common-cold.html
https://www2.hse.ie/conditions/flu/flu-symptoms-and-diagnosis.html
https://www2.hse.ie/conditions/coronavirus/self-isolation/how-to-self-isolate.html
https://www2.hse.ie/conditions/coronavirus/self-isolation/how-to-self-isolate.html
https://www2.hse.ie/conditions/coronavirus/testing/how-to-get-tested.html
https://www2.hse.ie/conditions/coronavirus/managing-coronavirus-at-home/if-you-live-with-someone-who-has-coronavirus.html
https://www2.hse.ie/conditions/coronavirus/managing-coronavirus-at-home/if-you-live-with-someone-who-has-coronavirus.html
https://www2.hse.ie/conditions/coronavirus/symptoms.html
https://apps.apple.com/ie/app/covid-tracker-ireland/id1505596721
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.covidtracker.hse
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5.2) Slainteachas Anala

Déan cinnte de go leanann td, agus na daoine ata thart ort, slainteachas anala maith.
Ciallaionn sé seo do bhéal agus do shrén a chladach le ciarsar né casacht agus sraoth
a ligean ar d'uilinn agus i crochta. Ansin faigh réidh leis an gciarsar Usaidte laithreach
agus go sabhailte i mbocsa bruscair in aice laimhe.

Ma leanann tu slainteachas anala maith, cosnoéidh tl na daoine ata thart ort 6 viris ar
nés slaghdain, flid agus Covid-19.

5.3) Slainteachas Laimhe

Ba cheart go dtuigfeadh baill foirne agus daltai an fath a bhfuil sldinteachas laimhe
tabhachtach agus an uair agus an doéigh lena lamha a ni.

Ba cheart go gcuirfeadh scoileanna slainteachas maith chun tosaigh agus péstaeir a
thaispeaint ar fud na scoileanna faoin déigh le lamha a ni. Lean treoracha FSS ar lamha
ani:

https://www?2.hse.ie/wellbeing/how-to-wash-your-hands.html

Is féidir slainteachas laimhe a dhéanambh tri lamha a ni n6 dighalran laimhe a Usaid
(nuair a bhionn cuma ghlas ar na lamha).

Caithfear bainistiocht a dhéanamh ar Uséid aiseanna slainteachais laimhe lena n-airitear
baisini niochain chun go seachnéfar scuaini daltai agus foirne ata ag fanacht le baisini
niochain laimhe agus dighalrain laimhe a Gsaid.

Ni mér rochtain a bheith againn ar shaoraidi niochain laimhe i ndiaidh gniomhaiochtai ar
doigh doibh lamha a shalu, ar nos imirt lasmuigh n6 gniomhaiochtai spairt airithe mar
nach n-oibrionn slaintitheoir laimhe ar ldamha salacha.

Is féidir Gsaid nios éasca a bhaint as daileoiri slaintiochta laimhe ag pointi imeachta
agus iontrala scoileanna agus seomrai ranga agus ba chdir a bheith caramach aon
doirteadh slaintiochta laimhe a ghlanadh chun rioscai go dtitfeadh daoine a laghdu.

Is fearr uisce te n& uisce fuar agus ldmha a ni ach mura dtagann as an gcoéras
pluiméireachta as uisce fuar, ba chéir gallinach a eiblionn gan stré in uisce fuar a Usaid.

Ba chdir baisini niochéain ldimhe, uisce reatha, gallinach leachtach agus aiseanna
triomu laimhe a chur ar fail i ngach leithreas, cistin agus aon it ina ndéantar bia a
ullmha.


https://www2.hse.ie/wellbeing/how-to-wash-your-hands.html
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Ba cheart diseanna niochain ldimhe a choinneail go maith agus ba cheart an méid
gallinach agus tuailli at4 ar fail a lionadh suas go rialta chun gach duine a spreagadh
chun iad a Usaid.

Is rogha eile inghlactha iad triomaddiri aer te le haghaidh triomu laimhe ach caithfear iad
a chothabhdil go rialta. Ni léir go bhfuil baint ag triomadairi laimhe le riosca méadaithe
tarchuir COVID-19.

Ba chéir péstaeir ar a dtaispeantar teicnici chun lamha a ni agus a chuireann niochdin
laimhe chun cinn a chrochadh ar bhallai in aice le haiseanna niochain agus is féidir iad
a lannu né a chur i muinchille plaisteach.

Té slaintitheoir lAimhe oirilinach le haséid le haghaidh slainteachas laimhe nuair nach
bhfuil na lamha salacha le feicedil (cuma ghlan orthu).

Is fearr fianaise ar éifeachtilacht a thabhairt do shlaintitheoir laimhe ata bunaithe ar
alcdl ach is féidir ungthai Gsaid a bhaint as ungthai ldimhe nach bhfuil bunaithe ar alcol
freisin.

Nuair a bhionn umgthai laimhe / gl6thacha a n-Uséid i gciram scoile ba chdir ciram a
ghlacadh chun a chinntit nach ndéanann na daltai iad a shlogadh toisc go bhfuil siad
inadhainte agus tocsaineach. Nior chéir dighalrain alcéil-bhunaithe a stérail né a Usaid gar
do theas n6 do lasair gan chosaint.

Nior cheart go mbainfeadh leanai 6ga Usaid as coimeadain de fhoirmiu alcéil go
neamhspleach.

Miniciocht Slainteachais Laimhe

Ba cheart do dhaltai agus do bhaill foirne agus do dhaltai slainteachas a dhéanamh ar
na lamha:

e Ar theacht ar scoil déibh;

e Sula n-itheann siad n6 sula n-6lann siad;

¢ | ndiaidh déibh dul chuig an leithreas;

¢ | ndiaidh déibh a bheith ag sugradh lasmuigh;
e Nuair a bhionn a lamha salach;

¢ Nuair a dhéanann siad castacht n6 sraoth.

T4 socrd déanta ag an Roinn go mbunofar creat iostarraingthe le cur ar chumas
scoileanna dighalrain laimhe agus aon solathairti TCP riachtanacha eile a cheannach le
hasaid sa scoil. Cuirfidh an Roinn maoiniu ar fail do na costais a bhaineann le slaintiocht
laimhe agus riachtanais TCP i scoileanna.
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5.4) Scaradh Fisiceach

Féadtar an scaradh fisiceach a chur i bhfeidhm go hasaideach i mbunscoileanna agus is
scoileanna speisialta, rud a fhagann go mbeidh roinnt solibthachta ann nuair is ga. Ni
mor é a chur i bhfeidhm ar bhealach praiticidil chun a aithint nach féidir focas a
d’'fhéadfadh nios mo6 dochair na sochar a dhéanamh ar an timpeallacht foghlama. Beidh
cuma dhifridil ar scaradh fisiceach ar fud na n-aoisghrupai airithe agus na gcéimeanna
éagsula foghlama. Ba cheart a bheith ciramach chun teannas n6 coinbhleacht a
d’'fhéadfadh a bheith ann a sheachaint agus b'fhéidir go mbeadh solUbthacht ag teastalil
6 am go céile chun na bearta a chur i bhfeidhm.

Aithnitear freisin nach féidir i gconai an fhoireann scaradh fisiceach a choinneéil 6
dhaltai agus nil sé oiritnach go mbeifi ag suil leo i gcénai nuair a d’fhéadfadh sé seo
drochthionchar a imirt ar an dalta ie ma bhaineann gortt de leanbh agus garchabhair ag
teastail da bharr.

Mar sin féin, nuair is féidir ba chéir don fhoireann achar 1m ar a laghad a
choinnedil agus 2m més féidir. Ba cheart déibh bearta a dhéanamh freisin chun
dlath-theagmhail a sheachaint ag leibhéal aghaidh ar aghaidh cosuil le fanacht ina
seasamh seachas sui in aice leis / ag cromadh sios.

Titeann an scaradh fisiceach isteach i nda chatagoir:
e Scaradh a mhéadu
e Teagmhdil a laghdu
Scaradh a mhéadu
Ba cheart do scoileanna na doiciméid treorach a chuireann an Roinn Oideachais ar fail

maidir leis an leagan amach scoile is fearr agus a luaitear i gCuid 4.5 thuas a Uséid
chun scaradh a mhéadu chomh mér agus is féidir.

Chun fadu fisiceadh a choinneail sa seomra ranga, ba cheart do bhunscoileanna agus
scoileanna speisialta:
1. Seomrai ranga a leagan amach in athuair chun fadu fisiceach a uasmhéadu

2. An spas uile ata ar fail sa scoil a Usaid agus a leagan amach in athuair chun fadu
fisiceach a uasmhéadu
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Chun tacu le bunscoileanna agus le scoileanna speisialta maidir le fadu fisiceach a chur
i bhfeidhm sa seomra ranga, d’fhorbair an Roinn sraith leagan amach léiritheach seomra
ranga de roghanna a d'fhéadfadh a bheith ann (socruithe do ranganna speisialta ina
measc) ata de réir na comhairle slainte poibli, agus ina nglactar leis...

> Troscan, seilfeanna, srl ar na ballai a thabhairt amach as seomrai
> Eagsulacht de mhéideanna na seomrai.

T4& nasc chuig an sraith leagan amach léiritheach seomra ranga le fail anseo.

T& nasc chuig leagan amach léiritheach ranganna speisialta le fail anseo.

Cuireadh maoinit ar fail faoin deontas feabhsaithe mionoibreacha chun na hoibreacha
athchumraiochta seomra ranga seo a éascu.

Ba choir go mbeadh deasc an mhuinteora 1m ar a laghad agus 2m ar shiul 6
deasca na ndaltai mas féidir.

Teagmhail alaghdu

Beidh an méid agus a d'fhéadfai idirghniomhaiocht a laghdu i mbunscoil n6 i scoil
speisialta ab brath ar shuiomh na scoile agus beidh cur chuige ciallmhar ag teastail ina
n-aithnitear teorainneacha ar féidir € seo a bhaint amach idir daltai.

I mbunscoileanna agus i scoileanna speisialta ba choir achar 1m a choinnedil idir
deascai no idir daltai aonair. Aithnitear nach décha go gcoinneoidh leanai nios 6ige
fadu fisiceach agus iad i bhfoirgneamh na scoile. Mar sin de, ni réamhriachtanas é an
moladh seo a bhaint amach sa chéad cheithre bliana de bhunscoileanna n6 de
scoileanna speisialta chun bunscoil né scoil speisialta a athoscailt do gach dalta.

.....

foirne agus leanai céanna in ait spasanna a bheith ann ata comhroinnte.

D'fhéadfai an riosca ionfhabhtaithe a laghdu tri dhaltai agus a muinteoiri a struchtard i
mBoilgeoga Ranga (ie grupail ranga a fhanann scartha 6 ranganna eile a oiread agus is
féidir) agus grupai faoi n6 “Meithleacha” laistigh de na boilgeoga ranga sin, nuair a
bhionn sé seo praiticidil.

Ma dhéantar an rang a roinnt ina Meithleacha, ba choéir go mbeadh (achar 1m) ar a
laghad idir Podanna aonair laistigh den Bhoilgeog Ranga agus idir dhaoine aonair sa
mheitheal, nuair is féidir.

T4 sé i gceist go gineardlta teagmhail agus comhroinnt diseanna comonta a theorannu
idir daoine i mBoilgeoga Ranga airithe (agus Meithleacha laistigh de na Boilgeoga
Ranga sin) a oiread agus is féidir, seachas gach teagmhdil idir Meithleacha a
sheachaint, mar ni bheifear in ann an dara ceann a dhéanamh i dtélamh.
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Is é is cuspdir leis an gcoras laistigh den scoil nach meascann grupail ranga ach lena
rang féin 6 thus an lae scoile go deireadh an lae scoile. Bearta sa bhreis is ea na
Meithleacha sna Boilgeoga Ranga sin chun méid na dlath-theagmhala laistigh den
Bhoilgeoig Ranga a theorannu.

Ba choéir méideanna meithle a choinneail chomh beag agus is déigh a bheidh réasunta
praiticitil i gcomhthéacs sonrach an tseomra ranga.

A mhéid is féidir, ba chéir go mbeadh na daltai agus an fhoireann teagaisc sha
Boilgeoga Ranga céanna go comhsheasmhach cé nach mbeifear in ann é sin a
dhéanamh i gconai.

Ba cheart go mbeadh sosanna agus amanna béile n6 aiteanna faoi leith ag Boilgeoga
Ranga éagsula ag am sosa no béile (né d'fhéadfadh sé seo a bheith ina mblianta difritla
ranga ie Dara Rang, Triu Rang, srl.)

Ba cheart roinnt abhar oideachastiil idir Meithleacha a sheachaint / a ioslaghdd nuair is
féidir.

Ba chéir go mbeadh teorainn leis na balill foirne a aistrionn 6 bhoilgeog ranga go
boilgeog ranga eile a oiread agus is féidir.

Airitear leis na bearta breise chun idirghniomhaiocht a laghdu:

Teorainn a chur le hidirghniomhaiocht ar theacht agus imeacht agus i hallai agus i
limistéir chomhroinnte eile.

Ba cheart cur in aghaidh teagmhil fhisiceach shdéisialta (beannachtai 6 ldamh go lamh,
croithe isteach).

Nuair a chaithfidh daltai bogadh timpeall sa seomra ranga chun gniomhaiochtai a
dhéanamh (rochtain a fhail acmhainn chomhroinnte) ba chéir é a eagra a mhéid is féidir
ionas nach dtagann barraiocht le chéile ag an acmhainn chomhroinnte.

Nior chéir don fhoireann agus do dhaltai mireanna pearsanta a roinnt.

Cuir in idl do na daltai chun iompraiochtai a mbionn teagmhail laimhe go béal leo a
sheachaint (pinn / pinn luaidhe a chur sa bhéal).

Sa chés ina mbionn méarchlair n6 taibléid i gceist le haghaidh teagaisc agus foghlama,
ba choéir dromchla teagmhala na feiste a ghlanadh go rialta agus slainteachas laimhe a
chur in iul.

Fad Fisiceach lasmuigh den seomra ranga agus sa scaoil
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Daltai a fhagéil 6n scoil/ a bhailit 6n scoil

Ba chéir socruithe a dhéanamh chun daltai a ligean amach / a bhailid chun fadu
fisiceach 2m a spreagadh nuair is féidir.

Ba chdir siul / rothaiocht chun na scoile a spreagadh a oiread agus is féidir.

Ba chair socruithe a dhéanamh chun achar 2m a choinnedil idir tuismitheoiri agus
caomhndiri agus idir tuismitheoiri agus caomhnéiri agus foireann na scoile.

Is é aidhm aon socruithe n& teacht le chéile daoine ag geatai na scoile a sheachaint i
gcas nuair a bheidh sé doiligh orthu fadu fisiceach a dhéanamh

Ba cheart amanna fagala / bailithe agaithe a mheas nuair is praiticidil agus indéanta.

Ma t& pointi rochtana breise ag scoileanna, féadfar machnamh a dhéanamh an féidir iad
a uséid chun réphlodu a laghda.

Ba cheart machnamh a dhéanamh ar an ait a dtagann daltai le chéile nuair a bhaineann
siad an scoil amach. D'fhéadfadh siad dul go direach chuig an spas foghlama/ seomra
ranga a cuireadh ar fail da ngrapa beag féin.

Foireann

Moltar don fhoireann achar 2m a choinnedil eatarthu féin le haghaidh scaradh fisiceach.
Ta sé seo abhartha go hairithe maidir le fadu idir daoine fasta nuair nach mbionn siad
ag teagasc agus in aiteanna ar nés an tseomra foirne agus iad ag teacht ar obair.

Murar féidir 2m a choinneail i ngrapai foirne, ba cheart an fad agus is féidir agus treoir
nuashonraithe ar chlidach aghaidhe a chomhlionadh.

Ba cheart cloi le fadu fisiceach idir baill foirne sa seomra foirne tri shosanna agaithe srl
a uséid.

Ba chdir cruinnithe foirne a reachtail 6 chian nd i ngripai beaga né i spasanna moéra
chun fadu fisiceach a éascu.

Polasai gan croitheadh laimhe a chur i bhfeidhm.
loslaghdaigh bailiti le chéile baill foirne ag tds né ag deireadh an lae scoile.

Is féidir leis an bhfoireann sealaiocht a dhéanamh idir réimsi / ranganna ach ba cheart €
seo a ioslaghdu nuair is féidir.

Bialann

Déan cinnte de go mbionn fadu fisiceach i bhfeidhm in aiseanna bialanna.
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Déan Usaid na bialainne a agu agus leathnaigh uaireanta freastail le teacht le grapail
ranganna.

Cuir i bhfeidhm céras bainistithe scuaini.

Déan cinnte de go nionn daltai a lamha sula dtéann isteach sa bhialann agus i ndiaidh
doibh an bhialann a fhagéil.

Pasaisti agus Staighre

Is décha nach gcuirfidh teagmhdil ghairid le duine i halla go moér le leathadh an
ionfhabhtaithe mura mbionn teagmbhail fhisiceach idir daocine agus plé neamhfhoirmidla
grapa a sheachaint.

Cl6s/ Maoirseacht

Ta go leathfar an galar mar gheall ar theagmhdil le dromchlai seachtracha n6 aiteanna
sugartha iseal.

Athraigh am sugartha / gniomhaiochtai lasmuigh chun an slua ag an mbealach isteach
agus na bealai amach a ioslaghdu.

Ni féidir scaradh fisiceach a choinneail nuair a bhionn daltai i mbunscoileanna né i
scoileanna speisialta ag sugradh le chéile lasmuigh, ach ta sé ina chuidia cloi leis na
grupai céanna a oiread agus is féidir.

Déan amanna sosa agus rochtain ar an taobh amuigh a agu.

Ba choéir leanai a spreagadh chun slainteachas laimhe a dhéanamh roimh agus tar éis
gniomhaiochtai lasmuigh.

foslaghdaigh comhroinnt trealaimh agus ni trealamh comhroinnte idir daoine airithe iad a
uséid.

Aerdil

Ta treoir foilsithe ag an Roinn a leagann amach na céimeanna praiticitla maidir le haerail
mhaith i gcomhréir le slainte poibli ' Céimeanna Praiticitla chun Dea-Chleachtais Aerala a
Usaid i Scoileanna’ Leagann an treoir amach cur chuige foriomlan do scoileanna gur chéir
go mbeadh fuinneoga ar oscailt chomh hiomlan agus is féidir nuair nach bhfuil seomrai
ranga in Usaid (m.sh. le linn am sosa n6 ag am 16in (ag glacadh leis nach bhfuil siad in
Usaid) agus ag deireadh gach lae scoile freisin) agus oscailte go pairteach nuair ata
seomrai ranga in Uséid. T4 forail sa treoir gur féidir aerail mhaith a bhaint amach i
seomrai ranga gan michompord a chruthd, go hairithe le linn aimsir fhuar.
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5.5) Uséid PPE i Scoileanna

D’fhoilsigh an Roinn “Treoir do Bhunscoileanna agus do Scoileanna Speisialta maidir le
TCP.,tomhaltain agus trealamh ” ar gov.ie/backtoschool. Solatrhraionn sé seo an t=eolas
a theastaionn ¢ scoileanna faoi na cainniochtai cui d’earrai inchaite agus trealamh TCP
chun tacu le hathoscailt iomlan sabhéilte na scoileanna.

Moladh sa chomhairle nuashonraithe é6n LFCS don Roinn Oideachais gur chéir do bhaill
foirne clidaigh aghaidhe a chaitheamh i gcas nach féidir achar fisiceach 2 mhéadar a
choinneail 6 bhaill foirne eile, 6 thuismitheoiri, 6 chuairteoiri riachtanacha né daltai.
Ghlac An Roinn leis an moladh seo. Mar sin de, ta sé riachtanach do bhaill foirne
cludaigh aghaidhe a chaitheamh i gcas nach féidir achar fisiceach 2 mhéadar a
choinneail 6 bhaill foirne eile, 6 thuismitheoiri, 6 chuairteoiri riachtanacha né daltai.

Ar a bharr sin, caithfear TCP a Uséid le linn chineal gniomhaiochtai oibre n6 réimsi
oibre airithe. D’fhéadfadh réil mar seo a leanas a bheith i gceist:

e Dlathchiram peasanta a dhéanamh

e Sa chas ina n-aithnitear cas amhrasta de COVID-19 agus an scoil ag feidhmiu

e Sa chas go bhfuil baill foirne go hairithe i mbaol ionfhabhtaithe ach nach bhfuil
siad ar liosta na ndaoine a rangaitear mar dhaoine i ngrupai ardriosca, né a
d’fhéadfadh a bheith ina gcénai le daoine ata i gcatagadir riosca an-ard

e Garchabhair a sholathar

e Cruinnithe Tuismitheoiri-Muinteoiri

Sa chas ina dtugann baill foirne ctram slainte do leanai a bhfuil riachtanais leighis acu i
dtimpeallacht na scoile ba chdir déibh réamhchuraimi caighdeanacha a chur i bhfeidhm
de réir an ghnathchleachtais.

Limistéir Fhailtithe

Ba cheart scdiain Perspex a Usais i limistéir fhailtithe gcas nach féidir achar fisiceach 2
mhéadar a choinneail 6 bhaill foirne eile, né 6 dhaltai. Féadfaidh deontas maoinithe do
mhionoibreacha a Uséid chun na criche seo.

Cludaigh aghaidhe/Scathlain Aghaidhe/Maisc

Feidhmionn clidaigh aghaidhe éadaigh mar mar bhac chun cosc a chur ar bhraoinini
riospraide taisteal isteach san aer agus ar dhaoine eile nuair a bhionn an duine ata ag
caitheamh an cludach ag casacht, ag sraothartach, ag caint né ag ardd a ghuth. Mar sin de,
ta sé i gceist le cludaigh aghaidhe éadaigh tarchur an viris a chosc 6n té ata ag caitheamh
an chludaigh (nach bhfuil a fhios acu go bhfuil siad ionfhabhtaithe) chuig na daoine a
dtagann siad i ndlath-theagmhdil leo.
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| suiomhanna cdram leanai agus oideachais, ta sé dushlanach Gsaid éigeantach
cludaigh aghaidhe a chur i bhfeidhm, mar tuigtear go mbeidh lamhéltas agus cumas
nios isle ag leanai an cludach aghaidhe a Usaid mar is ceart, agus féasfaidh strus
michui a chur ar leanai ma chaitheann muinteoiri agus baill foirne ata ag tabhairt aire
daibh chludaigh aghaidhe.

Ni mholtar do leanai at4 ag freastal ar bhunscoil cludaigh aghaidhe a chaitheamh.

Mar sin de, ta s riachtanach do bhaill foirne clidaigh aghaidhe a chaitheamh i gcas nach
féidir achar fisiceach 2 mhéadar a choinneail 6 bhaill foirne eile, 6 thuismitheoiri, 6
chuairteoiri riachtanacha né daltai.

| gcasanna airithe ba cheart machnamh a dhéanamh ar scathlain shoiléire a Uséid, mar
shampla baill foirne ag idirghniomhu le daltai a bhfuil deacrachtai éisteachta n6
deacrachtai foghlama acu.

Nior cheart d’aon cheann de na grupai seo a leanas ag cludach aghaidhe éadaigh a
chaitheamh:
e Leanai bunscoile
¢ Duine ar bith a bhfuil fadhbanna analaithe aige/aici
e Duine ar bith ata gan aithne n6 ata éagumasaithe
e Duine ar bith nach bhfuil 4balta an cludach aghaidhe a bhaint de gan chabhair.
¢ Duine ar bith a bhfuil riachtanais speisialta aige agus a d'fhéadfadh a bheith
mishasta né iontach michomporadh agus clidach aghaidhe a chaitheamh aige,
mar shampla daoine a bhfuil michumais intleachtach n6 forbartha orthu,
fadhbanna slainte meabhrach, imni céadfach n6 goilliinacht thadhlach.

Ba cheart a chur i gcuimhne do gach ball foirne a chaitheann clidaigh aghaidhe gan
teagmhail a dhéanamh leis an gcludach aghaidhe agus a lamha a ni né a dhighalri (ag
Usaid dighalran laimhe) sula gcuireann siad an clidach aghaidhe air agus tar éis sin.

Ba cheart faisnéis a chur sr fil faoi Uséaid cheart, baint agus niiochan na gcludach
aghaidhe

[https://www.youtube.com/watch?v=T6ZqgdpLfSqgw

Ba cheaqqgrt cludaigh aghaidhe éadaigh a ni tar éis gach l4 Uséide, agus/n6 sula n-
Usaidtear aris iad, n6 ma ta sé soiléir le feiceail go bhfuil siad salach.


https://www.youtube.com/watch?v=T6ZqdpLfSqw
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Nior cheart cludaigh aghaidhe éadaigh a chaitheamh ma t& siad fliuch. Is féidir go
mbeadh sé deacair andlu le clidach aghaidh éadaigh fliuch.

Ba chéir do scoileanna machnamh a dhéanamh ar chlidaigh aghaidhe aon uaire breise
a bheith ar fail don fhoireann i gcas go dteastaionn clidach aghaidhe mar chdltaca i rith
an lae.

Cé go mb’fhéidir gur mhaith le baill foirne a gcludach aghaidhe féin a tséid 6 la go 14, ba
cheart go mbeadh stoc de chludaigh aghaidhe aon uaire no iluséidte breise ar fail do
scoileanna, n6 scéathlain aghaidhe mas iomchui, ar fail don fhoireann mar chlidaigh
aghaidhe cultaca ma theastaionn cliudach aghaidhe uathu i rith an lae né nuair is ga ar
bhonn leantnach.

Maidir le baill foirne ag usaid maisc aghaidhe, ba cheart do scoileanna machnamh a
dhéanamh ar na cuinsi sonracha ina bhféadfadh Usaid maisc aghaidhe leighis, de réir
Chaighdean AE EN 14683, a bheith nios cui don fhoireann (mar shampla nuair is ga go
mbeadh baill foirne, de réir riachtanas, a bheith i dteagmhail chéngarach agus
leantnach le daltai a bhfuil riachtanais charaim phearsanta acu mar CRSanna né
Chdramoiri

ar Bhus Scoile).

Ni chealaionn caitheamh cladach aghaidhe né masc aghaidhe an ga le fanacht sa
bhaile ma ta ta siomptémach.
Lamhainni

De ghnéath, nil tséid lamhainni aon uaire ag daltai n6 ag muinteoiri i scoileanna cui, ach
d’fhéadfadh sé go mbeadh ga leo le haghaidh glantach&in, suiomhanna curaim
phearsanta agus nuair a bhionn garchabhair & chur ar fail. Ni thugann an ghnathuséid
cosaint don té ata & gcaitheamh agus d’fhéadfadh daoine eile a bheith i mbaol 6
lamhainni truaillithe.

Ni hionann Gsaid rialta lamhainni inditscartha agus slainteachas laimhe.
Napruain

D’fhéadfadh sé go mbeadh napruin oiriinach freisin i gcuinsi airithe lena n-
airitear riachtanais churaim phearsanta né i gcas baill foirne a imlonnaitear do
limistéar a ghlanadh ina raibh cas amhrasta no dearbhaithe de COVID-19.

6) Tionchar COVID-19 ar ghniomhaiochtai airithe scoile

Oibreoidh an Roinn le péirtithe leasmhara chun comhairle nios mionsonraithe a
sholathar maidir le gniomhaiochtai airithe scoileanna sula n-athoscléfar an scoil.
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Cor / Léiriu Ceoil

D’fhéadfadh leibhéal nios airde riosca a bheith i gcleachtais / Iéirithe cér agus
cleachtais / |éirithe ceoil a bhaineann le huirlisi gaoithe agus ba cheart aird ar
leith a thabhairt ar an ddigh a gcoinnitear iad ag cinntit go bhfuil an seomra
aerailte go maith agus go gcoinnitear an scaradh cui idir na ceoltoiri.

Gniomhaiochtai Spoirt

Ba cheart do scoileanna tagairt a dhéanamh do threoir HPSC maidir le Filleadh
ar Sport. T4 nasc chuig na proétacail maidir le Filleadh ar Sport ar fail anseo.

https://www.gov.ie/en/publication/07253-return-to-sport-protocols/

Trealamh Comhroinnte
Bréagain

Ba chaoir gach bréagén a ni ar bhonn rialta, mar shampla gach seachtain. Bainfidh sé
seo dusta agus salachar eile a d'fhéadfadh fridini a iompar.

Ba choir bréagain ar léir déibh a bheith salach né truaillithe le fuil né sreabhéin choirp a
ghlacadh as Gsaid laithreach chun iad a ghlanadh né a chaitheamh amach.

Roghnaigh bréagain ata soghlanta agus furasta a dhighalrd (nuair is g&) agus bréagain
4 gceannach agat.

Ma uséidtear éadach n6 bréagain bhog ba chéir go mbeadh siad in-nite le meaisin.

Ba cheart go mbeifi in ann mireanna mearai, puzail agus bréagain a bhféadfadh daltai
6ga daibh situd a bhfuil riachtanais speisialta oideachais acu a chur ina mbéal a niochan
agus a dhighalru.

Ba chéir gach trealamh stgartha a sheiceadil le haghaidh comharthai damaiste mar
shampla briseadh né scoilteanna. Murar mbitear in ann iad a dheisit né a ghlanadh ba
choir iad a chaitheamh amach.

Ba choir bréagain agus trealamh glan a stérdil i gcoimeéadan glan no i gcofra glan. Ba
cheart treoracha an mhonaroéra a leanuint i gconai.

Ag an am seo ba chéir go mbeadh abhair shamhaltl bog agus taos sugartha in Gsaid
aonair amhain.

Nds Imeachta Glantachain do Bréagain



https://www.gov.ie/en/publication/07253-return-to-sport-protocols/
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¢ Nigh an bréagéan in uisce te gallinai, agus bain Usaid as scuab chun dul isteach
i scoilteanna.

¢ Rinseail an bréagéan in uisce glan.

¢ Triomaigh an bréagan go maith.

o D’théadfadh go mbeadh roinnt bréagan crua plaisteacha oiriinach le glanadh sa
mhiasniteoir.

e Ba chdir bréagain leictreonacha né tochrais nach féidir a thumadh in uisce a
ghlanadh le héadach tais agus a thriomu.

e | gcasanna airithe b’fhéidir go gcaithfi bréagain / trealamh a dhighalru tar éis iad
a ghlanadh, mar shampla: bréagain / trealamh a chuireann daltai ina mbéal.
Bréagain/trealamh a bhi salach le fuil n6 sreabhain choirp n6 bréagain inar
aithniodh cas de COVID-19.

¢ Ma bhionn dighalra ag teastail: Ba chéir dighalran a scaoileann cléirin a Gsaid
caolaithe go tilichan de chléirin 1,000ppm. Ba choir an earra a shruthltd agus a
thriomu go maith.

Ealain - Ba choir na daltai a spreagadh nuair is féidir chun a gcuid solathairti ealaine
agus trealaimh aonair féin a thabhairt leo.

Leictreonaic - Ba cheart gitirleoidi leictreonacha comhroinnte mar thaibléid, scéileain
tadhaill, méarchlair a ghlanadh idir usaid agus d’fhéadfai machnamh a dhéanamh ar
chlidaigh indsaidte a usaid le haghaidh leictreonaic chun glanadh a éascu.

Trealamh / Uirlisi Ceoil - Nior cheart uirlisi a chomhroinnt a oiread agus is féidir idir
daltai agus ma theastaionn comhroinnt, ba cheart na huirlisi a ghlanadh idir Usaidi.

Polasai Leabharlainne - Ba chéir go mbeadh a gcuid leabhar féin ag daltai nuair is
praiticitil. Ba chéir go mbeadh na téacsleabhair a dhéantar a chomhroinnt clidaithe le
cludach plaisteach intsaidte ar féidir € a ghlanadh idir Gsaidi le gniomhaire glanta ti
oiriinach. Ba chéir daltai a spreagadh chun sléainteachas laimhe a dhéanamh tar éis
aon earra comhroinnte a usaid.

Trealamh Spdirt Comhroinnte- ioslaghdaigh comhroinnt trealaimh agus glan trealamh
comhroinnt idir Uséidi ag daoine éagsula.

7) Slainteachas aqus Glantachan i Scoileanna

T& maoinia breise curtha ar fail ag an Roinn Oideachais do scoileanna chun tacu leis an
nglantachan feabhsuithe a bhfuil g& leis chun rioscai COVID-19 a ioslaghdu. Tugadh
sonrai faoi na tacaiochtai maoinithe do scoileanna tri chiorclan agus déanfar iad a
nuashonru de réir mar is ga.
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Ta& an chomhairle faoi leith maidir le glantachan scoile leagtha amach i gcomhairle
HPSC agus cludoéfar i san oilitint ionduchtaithe. Leagtar amach sa chomhairle seo an
coOras glantachdin at4 ag teastail chun tacu le scoileanna ionfhabhtuithe COVID-19 a
chosc agus an glantachan feabhsaithe ata ag teastdil i gcas casanna amhrasta de
COVID-19. larrtar ar scoileanna an chomhairle ghlantachain a Iéamh agus a thuiscint go
curamach agus i sin a chur i bhfeidhm, mar chomhairle, ar gach réimse den scoil de réir
mar is cui.

Meabhraitear do scoileanna aire ar leith a thabhairt do na socruithe slainteachais
d’aiseanna niochain laimhe agus leithris.

Go hachomair, ba chéir gach suiomh scoile a ghlanadh ar uair amhain sa la ar a
laghad. Ba chéir go mbeadh glantachan breise ann ma ta sé ar fail dirithe ar dhromchlai
a mbionn teagmhail go minic leo - hanlai doirse, railli laimhe, cathaoireacha /
scitheanna laimhe, aiteanna itheachain phobail, doirteal agus aiseanna leithris.

Beidh rochtain ag gach ball foirne ar thairgi glantachain agus beidh orthu a limistéir féin
oibre a choinneail glan. Nior choir na hdbhair ghlantachain seo a bhaint den
fhoirgneamh ar chuinse ar bith.

Ba chéir don fhoireann a limistéar oibre a ghlanadh agus a dhighalr( go criochnuil roimh
agus tar éis é a Usaid gach la.

Ba cheart malai dilscartha dramhaiola athisaidte a bhailit go rialta 6 oifigi agus 6
limistéir eile laistigh den ais scoile.

Ni bheidh saoraidi cithfholcadain ar fail le hasaid ag baill foirne na ag na daltai mar
gheall ar an riosca méadaithe a bhaineann le saordidi agus limistéir cithfholcadain
chomhroinnte. Déanfar é seo a athbhreithnil de réir threoir an rialtais.

Ni mor do bhaill foirne a dtrealamh agus a n-uirlisi féin a Gséid agus a ghlanadh (cupan,
sceanra, plata srl.)

Seomrai glantachain / dighalraithe ina raibh dalta / ball foirne a raibh amhras faoi
COVID-19i lathair

Ba chéir an seomra a ghlanadh a luaithe agus is féidir.

Nuair a bheidh an seomra folamh nior chéir an seomra a athusaid go dti go mbeidh an
seomra glanta agus dighalraithe go maith agus go bhfuil na dromchlai uile tirim.

Ni oibrionn dighalrt ach ar rudai ata glan. Nuair a bhionn dighalrt ag teastail ni mér
glantachan a dhéanambh freisin.

Ba choir go seachnédh an duine a mbionn air an glantachan a dhéanamh teagmbhail
lena aghaidh agus iad ag glanadh agus ba chéir d6 lamhainni ti agus naprun plaisteach
a chaitheamh.
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Glan an timpeallacht agus an troscan agus bain Usaid as éadach glantachain
indilscartha agus glantach ti agus ansin dighalru le tairge cléirin-bhunaithe (tuar ti).

Tabhair aird faoi leith ar dhromchlai a mbionn teagmhail go minic leo, cul cathaoireacha,
clois, hanlai doirse agus aon dromchlai ata salach le sreabhain choirp.

Nuair a bheidh an seomra glanta agus dighalraithe agus na dromchlai uile tirim, is féidir
an seomra a Usaid aris.

M4 t4 am caite ag dalta n6 ball foirne a ndearnadh diagnéis orthu le COVID-19 am i
limistéar comhroinnte cosuiil le bialann, limistéar sugartha né ma d’usaid siad na leithris
né seomra folctha, ba chéir na limistéir sin a ghlanadh le glantach ti agus dighalran ina
dhiaidh (mar ata minithe na Comhairle slainte eatramhai 6n HPSC) a luaithe is féidir.

8) Ag Déiledil le Cas Amhrasta do COVID-19

Ni mér do bhaill foirne né daltai fanacht sa bhaile agus iad ag taispeaint comhartha ar
bith do COVID-19. Ni moér na treoracha seo a leantint nuair ata scoil faoi leith ag
iarraidh dul i ngleic le cas amhrasta sa scoil.

Ba cheart ionad leithlise in fhoirgneamh na scoile a ainmnid. Ba cheart go mbeidh plean
teagmhais ann a thégann faoi deara go bhféadfadh nios mé na duine amhdin le
chomharthai COVID-19 a bheith ann agus a d'fhéadfadh déiledil le casanna breise. Ni
mor don ionad leithlise bheith in &it phriobhaideach agus i bhfad 6n bhfoireann agus na
daltai eile.

Da mbeadh comharthai COVID-19 & thaispedint ag foireann/dalta agus iad ar scaoil, ni
moér na nésanna imeachta seo a leanduint:

e Maéas rud é gur dalta é/i an duine le cas amhrasta, ni mor dul i dteagmbhail le
tuismitheoiri/caomhnairi an phaiste gan mhoill;

e Ni mér an duine a leithlisi agus nés imeachta a chur i bhfeidhm chun iad a
thabhairt ar an mbealach leithlise go dti an ionad leithlise, ag fanacht 2m né niés
faide 6n duine tinn agus ag déanamh cinnte go bhfuil gach éinne eile 2m ar a
laghad 6n duine tinn i gconai;

¢ Ni ga don ionad leithlise bheith ina sheomra faoi leith, ach sa chds nach seomra
€ ba cheart go mbeadh an ionad 2m i bhfad 6na daoine eile sa seomra;

e Mura féidir achar 2m a choinneail, ba chéir do bhall foirne ata ag tabhairt aire do
dhalta clidach aghaidhe né masc a chaitheamh. Na chaith lamhainni mar ni
thaistealainn an vireas trid an gcraiceann;
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e Cuir masc ar fail don duine a bhfuil na siomptéim air. Ni mér dé/di an maisc a
chaitheamh i gcomhlimistéar le daoine eile, agus nuair a bhfuil sé/si ag filleadh
on scoil;

e Déan measunu ar chumas an duine le comharthai COVID-19 filleadh abhaile
gan moill (leo féin no lena dtuismitheoiri) agus ansin dul i dteagmhail lena
dochtuir agus féin-aonrd a chleachtadh sa bhaile;

e Muna bhfuil an duine tinn in ann dul abhaile gan moill, cabhair leo le leithlisiu ar
scoil agus le teagmhdil a dhéanamh lena dochtuir. Ni chéir déibh a lamha a chur
ar daoine eile, dromchlai né rudai. Ba choir comhairle a thabhairt don duine le
comharthai COVID-19 a bhéal agus a shrén a chlidach leis an gciarsuir
inditscartha a chuirtear ar fail nuair a bhionn siad ag casacht n6 ag
sraothartach, agus an ciarsuir a chur sa mhéala dramhaiola a chuirtear ar fail;

e Maés bhfuil sé de cumas ag an duine filleadh abhaile, socraigh go n-iompréidh
ball clainne iad abhaile chomh luath is féidir agus tabhair comhairle déibh a
gcuid comharthai a chur in iul da dhochtuir ar an bhfén. Ni mér iompar poibli a
sheachaint;

e Mas bhfuil siad ro-tinn chun filleadh abhaile n6 més bhfuil comhairle breise de
dhith agat, cur glaoch ar 999 né 112 agus cur in il déibh gur cas amhrasta
COVID-19 é/i an duine tinn;

e Déan measunacht ar an eachtra a bheith mar phairt den chinneadh maidir le
gniomhaiochtai leantacha agus téarnambh;

e Socraigh go ndéanfar an limistéar leithlisithe agus na réimsi oibre ata i gceist a
ghlanadh go cui - (mionsonrai ag Cuid 7).

Cuirfidh an FSS aon teagmhail le cas daingnithe a raibh ag baill foirne/tuismitheoiri in idl
déibh trid an bprdiseas rianaithe teagmhala. Rachaidh an FSS i dteagmhail le gach
duine abhartha i gcas go ndéanfadh diagnois COVID-19. Ni mor treoracha an FSS a
leanuint agus ta randacht na foirne agus na ndaltai riachtanach i gcénai. Ba cheart baill
foirne na scoile a spreagadh chun aip rianaithe FSS COVID-19 a ioslédail chun cabhru
le Slainte Phoibli chun criocha colgadh a rianu. Laistigh agus lasmuigh de shuiomh na
scoile.

9) Riachtanais Speisialta Oideachais
Dalai Breise Do Phaisti a bhfuil Riachtanais Speisialta Oideachais Acu

I go leor casanna ni rud praiticitil né oiriinach é scaradh soisialta a chur i bhfeidhm le
paisti a bhfuil Riachtanais Speisialta Oideachais (RSO) acu. Mar sin ba cheart déanamh
cinnte go bhfuil tuiscint breise ag tuismitheoiri/caomhnairi maidir le comharthai n6
athruithe as an ghnéch a d'fheadfadh bheith ina comhartha do tinneas/tinneas COVID-
19, agus nuair a bhfuil na comharthai seo i lathair ni mor do phaisti fanacht sa bhaile.
Mar an gcéanna ba choir go mbeadh an fhoireann ar an eolas faoina bhfreagracht gan
freastal ar obair mé& fhorbraionn siad comharthai do thinneas riospréaide.
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Slainteachas Laimhe

Ba chdir cabhair a thabhairt do phaisti nach bhfuil in ann a lamha a ni leo féin chun na
lamha a ni le uisce agus gallunach né le dighalran laimhe (mas bhfuil a lamha glan),
mar a mhinitear cheana féin.

Trealamh

D'fhéadfadh go mbeadh riachtanais chuaraim (fisiceach né iompraiochta) ag roinnt paisti
a chiallaionn go bhfuil g& le diseanna agus fearais agus/n6 trealamh miochaine mar
shampla aiseanna leithris, trealamh gluaiseachta agus laimhseala, n6 trealamh
riospraide a Usdid. | gcas go ghlantar diseanna agus fearais sa scoil moltar go mbeadh
sceideal ghlantachain curtha ar fdil, ina sonraitear de réir treoracha an déantéra cathain
agus conas ba chair an trealamh a ghlanadh, agus na tairgi ghlantachéin le Gsaid.

Is féidir leis na pointi seo treoir a thabhairt d'fhorbairt an sceidil ghlantachain:

e Ni mér don trealamh a Uséidtear le haghaidh caram a sholathar a bheith glan go
feicealach;

e Ni mor an trealamh charaim a ghlanadh de réir treoracha an déantéra. Baintear
glantéireacht amach de ghnath tri ghlantach ilchuspdireach agus uisce te a
asaid.

¢ Ni mor trealamh a n-Uséidtear le paisti éagsula a ghlanadh agus a dhighalru,
mas ga, direach tar éis an trealamh a Usaid agus roimh a bhaineann paiste eile
Usaid as, m.sh. diseanna leithris;

e Da n-éireoidh an trealamh salach le sreabhén coirp:

» | dtUs baire, glan an trealamh go criochnuil le glantach agus uisce;
» Ansin bain Uséid as tuaslagan dighalraithe ar chun an trealamh a dhighalrq;
» Sruthlaigh le huisce agus triomaigh.

10) Dualgas Foirne

Ta dualgas reachtuil ag an bhfoireann chun curam réasunta a thabhairt da slainte agus
da sabhailteacht féin, chomh maith le slainte is sabhailteacht a gcomhghleacaithe agus
pairtithe eile. T4 comhoibril agus cabhair na foirne riachtanach chun scaipeadh COVID-
19 a laghdu agus chun slainte agus sabhailteacht a chosaint chomh fada is féidir sa
scoil. Ta rol larnach ag gach ball foirne. Mar sin de, chun filleadh sabhailte ar ais ar an
obair a éascu, airitear ar na dualgais seo a leanas, ach nil siad teoranta déibh:

e Cloi le Plean Freagartha COVID-19 na Scoile agus leis na bearta rialaithe ata
leagtha amach.
e An Foirm um Réamh-fhilleadh ar an Obair a chomhlanu roimh filleadh ar ais i
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mbun oibre.

e Cur an priomhoide ar an eolas maidir le aon rud bainte le COVID-19 nach bhfuil
luaite ar an bhfoirm agus a bheith riachtanach a nochtadh chun filleadh sabhailte
ar an ionad oibre a éascu.

e Glac pairt in Qilivint londuchtaithe COVID-19 agus aon traenail eile a bhfuil de
dhith roimh filleadh ar ais ar scoil

e Bi ar an eolas agus cloi le dea-chleachtais béasaiochta shlainteachais agus
anala.

o Obair go dluth lena gcomhoibrithe ionas go mbeadh scaradh séisialta maith i
bhfeidhm.

e Bi ar an eolas maidir le comharthai COVID-19 agus tabhair aire da follaine féin.

e Féin-aonru sa bhaile agus téigh i dteagmhail gan moill lena ndochtuir chun
tuilleadh comhairle a fhail ma thaispeanann siad aon comhartha de COVID-19.

¢ Fan sa bhaile agus na fill ar an scoil d& mbeadh aon comhartha de COVID-19
acu.

o Nafill ar an scoil na freastal uirthi i gcas na nithe seo a leanas:

ma aithnitear gur dhlith-theagmhélacha iad le cas dearbhaithe de COVID-19

ma chénaionn siad le duine a bhfuil siomptéim dhearfacha an viris orthu

Ma ta taisteal déanta acu taobh amuigh d’Eirinn; i gcasanna mar sin moltar

do bhaill foirne féachaint ar an gcomhairle is déanai 6n Rialtas maidir le

taisteal ar an gcoigrioch.

e Ma thaispeanann siad aon comharthai de COVID-19 agus iad ar scaoil, cloi leis
an nos imeachta thuasluaite.

e Biaran eolas agus cloi le treoracha na n-udaras slainte poibli is déanai.

e Comhoibrit le haon phearsanra slainte poibli agus a scoil chun criocha rianaithe
teagmhala agus lean aon chomhairle slainte poibli a thugtar i gcas cas né raige
ina scoll

e Téigh faoi aon tastail COVID-19 a d’fhéadfadh a bheith ag teastail mar chuid
d’olltastail né de thastail shrathach de réir mar a mholann An tUdaras Slainte
Poibli.

Y VY

Y

11) COVID-19 related Bainistii Neamhlaithreachta

Déanfar bainistiocht ar neamhlaithreacht a bhaineann le COVID-19 de réir nésanna
imeachta comhaontaithe leis an Roinn Oideachais.
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12) Clar um Chunamh aqus Fholldaine Oibrithe

Aithnionn an Roinn an riachtanas ata le follaine foirne scoile agus féinchtram
comhchoiteann. Cuirfidh Seirbhisi Tacaiochta na Roinne, an PDST agus CSL san
aireamh, agus Foireann Chur Chun Cinn Slainte an FSS tacaiocht ar fail d’fhollaine na
foirne scoile. Ta Straitéis Slainte Ceirde i bhfeidhm mar acmhainn tacaiochta don
foireann scoile. S'é aidhm an Straitéis Slainte Ceirde na slainte na fostaithe a chur chun
cinn san ionad oibre, agus diritear go priomha ar chosc in ionad réitigh. Cuimsionn an
Straitéis Slainte Ceirde an tSeirbhis Cunaimh d’Fhostaithe agus an tSeirbhis Slainte
Ceirde. Cuireann Spectrum.Life an tSeirbhis Cunaimh d’Fhostaithe (SCF) ar fail faoin
brat 'Wellbeing Together: Folladine Le Chéile'.

Is seirbhis féin-atreoraithe i an SCF ina mbionn rochtain ag fostaithe ar line chabhrach
rinda thiomnaithe saorfhdin 1800 411 057 ata ar fail 24 uair sa la, 365 |4 sa bhliain a
sholathraionn comhairle ar raon saincheisteanna amhalil follaine, dli, airgeadais,
idirghabhail, tacaiocht bainistiochta srl. T4 an tseirbhis ar fail go féill tri SMS, Whatsapp,
riomhphost, comhra beo agus iarraidh ar ghlaoigh ar ais. Is gairmithe slainte meabhrach
céilithe, creidiunaithe agus a bhfulil taithi acu iad gach pointe teagmhala don tseirbhis.

Mas ga tad comhairleoireacht ghearrthéarmach ar fail d'fhostaithe agus a dteaghlaigh
(doibh siud ata 6s cionn 18 mbliana d'aois agus ina gcénai sa bhaile).

Ta tairseach agus aip follaine saincheaptha ar fail a thairgeann rochtain ar
phodchraoltai, blaganna, comhraite beo agus fiseain ar abhair a bhaineann le follaine
agus slainte mheabhrach, saol an teaghlaigh, aclaiocht agus cothd. Ta clair r-
Fhoghlama a bhaineann le slainte mheabhrach, codladh agus raon abhar follaine ar fail
freisin. Cuirtear teiripe iompraiochta cognaiocha ar fail ar line freisin. Mar chuid dosna
seirbhisi a sholathraionn Spectrum.Life ta Bainisteoir um Chur Chun Cinn Slainte
Meabhrach ar fail chun tionscnaimh slainte meabhrach agus follaine ata bunaithe ar
fhianaise a fhorbairt agus a sheachadadh chun smal a laghdu agus chun litearthacht
slainte meabhrach a fheabhsu, agus chun rannphairtiocht leis an tseirbhis a mhéadu.
T4 sraith seiminear gréasdain seachtainiuil agus cainteanna beo chun follaine foirne a
chur chun cinn i scoileanna ar fail faoi lathair ar an tairseach follaine.


https://www.education.ie/en/Education-Staff/Information/Occupational-Health-Strategy/
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AGUISIN 1 Raiteas Beartais COVID-19

Ta Scoil Naomh Dubthach tiomanta ionad oibre slaintivil agus sabhailte dar bhfoireann
ar fad agus timpeallacht foghlama shabhailte dar ndaltai uile a chothd. Lena chinntiu, ta
an Plean Freagartha COVID-19 seo a leanas forbartha agus nuashonraithe againn. Ta
Bainistiocht agus foireann na scoile go Iéir freagrach as cur i bhfeidhm an plean seo
agus cuideoidh iarracht comhchoiteanna le bac a chur ar scaipeadh an bhvireas. Ta sé
mar aidhm againn:

¢ leanuint ar aghaidh le monatoireacht a dhéanamh ar ar bhfreagra COVID-19
agus an plean seo a least i gcomhairle lenér bhfoireann

e eolas ridhéanai maidir le treoracha shlainte poibli an FSS agus Gov.ie a chur ar
fail dar bhfoireann agus daltai

e eolas faoi comharthai COVID-19 agus conas ba cheart do lamha a ni a
thaispeaint

e ionadai oibrithe a bhfuil furasta le aithint a aontu leis an bhfoireann chun an rol
ata leagtha amach sa phlean seo a chomhlionadh

¢ an fhoireann agus na daltai go |éir a chur ar an eolas faoi slainteachas
riachtanach maraon le béasaiocht anala agus riachtanais scaradh soisialta

e an scoil a athchairit chun scaradh séisialta a chur i bhfeidhm mar is oiriinach le
treoracha agus orduithe na Roinne Oideachais

¢ logleabhar teagmhéla a choimead chun chabhru le riant teagmhéla

e cinntit go rachaidh an fhoireann i dteagmhil leis an faisnéis ionduchtaithe /
taithiocha a chur an Roinn Oideachais ar fail

e an préiseas chomhaontaithe i gcas go mbeadh duine sa scoil ag taispeaint na
comharthai de COVID-19 agus iad ar scoil a chur i bhfeidhm

e treoracha a chur ar fail don fhoireann agus dosna daltai i gcas go bhfuil siad ag
taispedint na comharthai de COVID-19 agus iad ar scoil

e glantéireacht a chloionn le treoracha na Roinne Oideachais a dhéanamh

Rachfar i comhairlilichan leis an bhfoireann ar bhonn leantach agus failtitear aiseolas ar
pé abhar imni, fadhbanna n6é moltai.

Is féidir € seo a dhéanamh trid an bPriomhionadai (/-ithe) Oibrithe, a dtacofar leis/Iéi de
réir an chomhaontaithe idir an Roinn agus na pairtithe oideachais.

Sinia: Déata:
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Aquisin 2: Foirm um Fhilleadh ar Obair (FO)

Ni mor do bhaill foirne an cheistneoir seo a chomhlanu sula bhfillfidh siad ar an obair.
Ma fhreagraitear "Ta" ar aon dosna ceisteanna thiosluaite, ba cheart duit comhairle
leighis a lorg roimh filleadh ar ais i mbun oibre.

Aimn:
Ainm na Scoile:
Ainm an Phriomhoide: Data:

Ceisteanna TA  NiL

An bhfuil aon siomptéim ort a bhaineann le casacht, fiabhras,
teocht ard, deacracht analaithe, caillteanas né athri i do
chumas bolaidh né blais anois n6é le 14 |14 anuas?

An ndearnadh diagnéis COVID-19 deimhnithe n6 amhrasta ort
le 14 1a anuas?

An bhfuil ti ag fanacht le torthai tastala COVID-19?

Le 14 la anuas, an raibh tu i dteagmhail le haon duine ar cas
deimhnithe n6 amhrasta COVID-19 é?

An nduirt dochtuir leat go ceart duit féin-aonrt a dhéanamh ag
an am seo?

Ar tugadh comhairle duit srian a chur ar do ghluaiseachtai ag
an am seo?

Ar tugadh comhairle duit cluthard ag an am seo? Tabhair aire:
Is féidir go dtabharfar comhairle do dhaoine a bhfuil riosca an-
ard 6 COVID-19 ag baint leo (i mbaol mér) clutharu:

Dearbhaim chomh fada is a bhfuil ar fhios agam nach bhfuil comharthai COVID-19 agam, nilim ag féin-
aonrd no ag fanacht ar thorthai tastala COVID-19 agus nior thugadh comhairle dom mo ghluaiseachtai a
shrianadh.

Tabhair faoi deara: Ta an scoil ag bailitl na sonrai pearsanta iogaire seo chun sabhailteacht san ionad oibre
a chinntit mar thoradh ar an bpaindéime Covid-19. T4 an bunus dli do bhailitchan na sonrai seo bunaithe
ar abhair spéise slainte poibli rithdbhachtacha agus ar shlainte cheirde a chothabhail agus coinneofar na
sonrai seo go daingean de réir ar mbeartas coinneala.

Siniu:
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Aguisin 3 Priomhionadai Oibrithe — Bunscoileanna agus
Scoileanna Speisialta

Dearadh an Prétacal um Oibrit go Sabhailte chun tacua le fostéiri agus oibrithe bearta
rialaithe ionfhabhtaithe a chur i bhfeidhm a choiscfidh scaipeadh COVID-19 san ionad
oibre. Cruthaiodh an prétacal tar éis plé agus comhaonti ag Féram Eachamaioch na
bhFostéiri Saothair idir an Rialtas, na Ceardchumainn agus Fostairi.

Té& forail sa Phrétacal le haghaidh Priomhionadai Oibrithe (PO) a cheapadh i ngach
ionad oibre. Beidh an PO ag obair leis an bhfostoir chun cuidit le bearta a chur i
bhfeidhm chun scaipeadh COVID-19 a chosc agus monatdireacht a dhéanamh ar an
méid atathar ag cloi leis na bearta sin agus beidh rél aige/aici maidir le comhairle slainte
maidir le COVID-19 a chur in iul san ionad oibre.

Is é is cuspdir leis an alt seo na na fordlacha maidir leis an PO a leagan amach i
scoileanna. Déanfaidh na pairtithe athbhreithniu rialta ar feidhmidchan na foralacha seo.

Ba chéir an doiciméad seo a |léamh i dteannta le:

e an
e Treoir agus Ceisteanna Coitianta le haghaidh Fostéiri sa Seirbhis Poibli Le Linn
COVID-19;

e Plean Freagartha COVID-19 maidir le hAthoscailt Bhunscoileanna agus
Scoileanna Speisialta go Sabhailte

1. Cur chuige Cumarsaideach

Is ar an mBord Bainistiochta Scoil Naomh Dubhthach ata an fhreagracht as forbairt
agus cur i bhfeidhm Phlean Freagartha COVID-19 agus na bearta rialaithe ionfhabhtu a
ghabhann leis a chosc.

Ta tabhacht ollmhér ag baint le cumarsaid laidir agus cur chuige comhoibritheach chun
leathadh COVID-19 i scoileanna a chosc, agus chun aire a thabhairt do shlainte,
sabhailteacht agus folldine na foirne agus na ndaltai. Ni bhainfear cloi leis an bProtacal
um Fhilleadh ar Obair amach ach amhain ma dhéanann gach duine an fhreagracht a
chomhroinnt agus na bearta atd sa Phrotacal a chur i bhfeidhm san ait oibre.


https://www.gov.ie/en/news/092fff-update-on-working-arrangements-and-leave-associated-with-covid-19-fo/
https://www.gov.ie/en/news/092fff-update-on-working-arrangements-and-leave-associated-with-covid-19-fo/
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M4 ta4 aon imni né barulacha ag ball foirne maidir le Plean Freagartha COVID-19, bearta
smachta n6 an doigh le cloi leis na bearta sin ag baill foirne, daltai né daoine eile ba
choir dé / di teagmhéil a dhéanamh leis an bPO a rachaidh i dteagmbhail le bhainistiocht
na scoile.

2. Priomhionadai Oibrithe (PO) Fearghal Mac Grianna

Go hachomair, is é rél an PO na:

lonadaiocht a dhéanamh ar son an fhoireann ar fad san ionad oibre, beag beann
ar an rol ata acu, agus a bheith ar an eolas ar na saincheisteanna a d'fhéadfadh
teacht chun cinn maidir le cohdirt airithe foirne;

A bheith ag comhoibril le bainistiocht na scoile chun sabhailteacht, slainte agus
leas na bhfostaithe maidir le COVID-19 a chinntid, a oiread agus is féidir;

A bheith ar an eolas maidir leis an gcomhairle is déanai 6n Rialtas maidir le
COVID-19;

| gcomhphairt le bainistiocht na scoile, dea-chleachtais slainteachais a chur chun
cinn ar nds ldmha a ni go rialta agus dea-bhéasa anala a chothd chomh maith le
scaradh sdisialta a choinneail de réir chomhairle slainte poibli;

Cuidiu le bainistiocht na scoile bearta a chur i bhfeidhm chun COVID-19 a chur
faoi chois san ionad oibre de réir an Phrétacail um Oibrit go Sabhdilte agus an
chombhairle reatha maidir le slainte phoibili;

I gcomhphairt le bainistiocht na scoile, monatoireacht a dhéanamh ar an méid
atathar ag cloi le bearta chun leathadh COVID-19 a chosc;

Athbhreithnithe a dhéanamh go rialta ar bhearta sabhailteachta;

Abhar imni ar bith a thuairiscit laithreach do bhainistiocht na scoile agus taifid ar
na ceisteanna sin agus na gniomhartha a glacadh chun dul i ngleic leo a
choinneail;

Dul i gcomhairle le bainistiocht na scoile ar Phlean Freagartha COVID-19 sa
chéas ina dtagann COVID-19 ar dhuine agus iad ar scoil lena n-airitear suiomh
ionaid leithlise agus bealach sabhailteacht chuig an ionad sin;

Measunu a dhéanamh i gcomhphairt le bainistiocht na scoile ar aon ghniomh ata
le déanamh i ndiaidh eachtra ar bith;

Dul i gcomhairle le comhghleacaithe ar cheisteanna maidir le COVID-19 san
ionad oibre;

lonadaiocht a dhéanamh do bhainistiocht na scoile ar son a gcomhghleacaithe
ar cheisteanna maidir le COVID-19 san ionad oibre.

3. Priomhionadai Oibrithe
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T4 sé de ceart ag an PO dul i gcomhairle le bainistiocht na scoile agus uirill a
dhéanamh ina leith maidir le aon &bhar imni at4 bainte le COVID-19. Ina measc t4
fadhbanna ag baint le:

¢ Noésanna imeachta glantoireachta agus a bhfeidhmiu

e Scaradh Saisialta

e Feidhmid chérais aon-bhealach sa scoil chun scaradh séisialta a chinntit, ag dul
isteach is amach as an scoil san aireamh

e Saordidi Shladinteachais Laimhe, a suiomh agus an ndéantar stocail agus
cothabhdil orthu san aireamh

e Dighalran Ladmh

e Tuiscint Foirne maidir le slainteachas laimhe sa scoil

¢ Slainteachas Anéla

o Trealamh Cosanta Pearsanta

e Grlpai atd i mbaol nios mé

e Cuairteoiri/Conraitheoiri

4. Priomhionadai Oibrithe
Beidh Priomhionadai Oibrithe amhain & cheapadh ag gach scoil.
5. Leas-lonadai Oibrithe/lonadai Oibrithe Canta John O Fearraigh

Beidh Leas-lonadai Oibrithe chomh maith le PO & cheapadh ag scoileanna ina bhfuil
nios lil na 30 bhaill foirne. Is é rél an Leas-lonadai Oibrithe na chun feidhmi mar an
PO nuair a bhfuil an PO as lathair.

Beidh lonadai Oibrithe Canta chomh maith le PO & cheapadh ag scoileanna ina bhfuil
nios mo né 30 bhaill foirne agus ag gach scoil speisialta. Is € rél an lonadai Oibrithe
Cdnta na:

¢ chun cabhair a thabhairt don PO agus iad i mbun na dualgais thuasluaite; agus
e chun feidhmit mar an PO nuair a bhfuil an PO as lathair.

6. Roghnu an Priomhionadai Oibrithe/ Leas-lonadai Oibrithe/ lonadai Oibrithe
Cunta

Ta sé de ceart ag foireann na scoile baill foirne a cheapadh do rél an PO, Leas-lonadai
Oibrithe n6é lonadai Oibrithe Cunta mar oiriGnach. Déanann an PO/Leas-lonadai
Oibrithe/lonadai Oibrithe Clnta ionadaiocht ar son an fhoireann ar fad san ionad oibre,



Plean Freagartha COVID-19 maidir le feidhmit sahhailte agus inbhuanaithe bunscoileanna agus scoileanna speisialta V3 Feabhra 2021

beag beann ar an r6l ata acu, agus ni mér déibh a bheith ar an eolas ar na
saincheisteanna a d'fhéadfadh teacht chun cinn maidir le cohdirt airithe foirne. Mar
thoradh, da roghnofar muinteoir do r6l an PO ba cheart an Leas-lonadai
Oibrithe/lonadai Oibrithe Canta a roghna 6n bhfoireann neamhtheagaisc nuair is féidir
agus a mhalairt.

Ba cheart proiseas roghnulchain agus ceapachain an PO/Leas-lonadai Oibrithe/lonadai
Oibrithe Canta mar is cui a fhorbairt tri chomhairliichdn agus comhaontt a dhéanamh
ar bhonn scoile, tri shaoralaithe a lorg le tabhairt faoi na postanna seo. Nuair ata nios
mé na saordlai amhéin, ba chéir don fhoireann scoile ar fad vétail chun an PO/Leas-
lonadai Oibrithe/lonadai Oibrithe Cunta a roghnu.

Beidh an PO/Leas-lonadai Oibrithe/lonadai Oibrithe Cunta ceaptha go hofifigitil ag an
bhfostéir, tar éis iad a bheith roghnaithe ag foireann na scoile. Roimh an rél a thosu ni
mor don PO/Leas-lonadai Oibrithe/lonadai Oibrithe Canta deimhniu go bhfuil an traenail
cui criochnaithe acu agus go bhfuil siad ar an eolas maidir le riachtanais an roil.

7. Tacaiochtai don Phriomhionadai Oibrithe/ Leas-lonadai Oibrithe/ lonadai
Oibrithe Cunta

T& sé de ceart ag an bPriomhionadai Oibrithe/ Leas-lonadai Oibrithe/ lonadai Oibrithe
Canta:

e Faisnéis agus oilitint maidir lena réil a fhail;

e bheith i mbun comhairliichain le bainistiocht na scoile maidir leis na bearta
smachta atd curtha i bhfeidhm ag an scoil chun baoil nochta do COVID-19 a
laghdu;

e bheith i mbun cumarsaide rialta le bainistiocht na scoile maidir le
saincheisteanna ata bainte le COVID-19;

e Eolas a fhail maidir le athruithe i gcleachtas a thagann as bearta fhreagrachta
COVID-19;

Nuair muinteoir é/i an PO/Leas-lonadai Oibrithe (sealbhdir phoist san aireamh) bainfidh
siad Uséid as na 10 n-uaire Phairc an Chrdcaigh a Uséidtear faoi lathair le haghaidh
pleandla nach bhfuil ar bhonn scoile iomlaine chun a gcuid dualgais sa rol seo a
chombhlionadh.

Nuair cuntdir riachtanas speisialta é/i an PO/Leas-lonadai Oibrithe bainfidh siad Gsaid
as na "72 uair a chloig" chun a gcuid dualgais sa rol seo a chomhlionadh.
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Nuair Runai né Feighli é/i an PO/Leas-lonadai Oibrithe ba chéir do bhainistiocht na
scoile a n-obair a chur in ord nua tosaiochta ionas go mbeadh go leor ama ag an mbaill
foirne a gcuid dualgais sa rol seo a chomhlionadh.

8. N6s Imeachta le haghaidh déiledil le Saincheisteanna a thagann chun cinn

I gcés go n-aithnionn an PO &bhar imni (n6 nuair a chuireann an foireann in il don PO
€) ba choir dé/di a chur faoi bhrdid an Phriomhoide é. Ba chéir don PO pointi
ghniomhartha a aontu leis an bPriomhoide chun an saincheist a réiti, chomh fada is
féidir. Ba chadir eolas a thabhairt don fhoireann maidir leis an dtoradh.

Nuair nach féidir leo teacht ar réiteach, is féidir leis an PO an saincheist a chur faoi
bhrdid an Bhoird Bainistiochta (Cathaoirleach an Bhoird ar an gcéad dul sios) /
priomhoifig an Bhoird Oideachais agus Oililna. Ba choir don PO pointi ghniomhartha a
chomhaontt le bainistiocht na scoile/priomhoifig an BOO chun an saincheist a réitiu,
chomh fada is féidir. Ba chéir eolas a thabhairt don fhoireann maidir leis an dtoradh.

Gluais Téarmai

e Plean Freagartha COVID-19: plean ata deartha chun tacu leis an bhfoireann
agus le BB/BOO bearta rialaithe um chosc ar ionfhabhtl a chur i bhfeidhm a
choiscfidh scaipeadh COVID-19 i dtimpeallacht na scoile. Solathraionn an plean
mionsonrai faoi na beartais agus na cleachtais ata4 riachtanach chun go
gcomhlionfaidh scoil an Prétacal um Oibri go Sabhailte, treoir na Roinne
Oideachais agus treoir slainte poibli, chun cosc a chur ar thabhairt isteach agus
ar leathadh Covid-19 i dtimpeallacht na scoile. Ta Pleananna Freagartha
COVID-19 le haghaidh Bunscoileanna agus Scoileanna Speisialta ar fail ar
shuiomh Idirline na Roinne.

e Fdoram Eacnamaiocha na Fhostoiri Oibrithe (LEEF): Féram le haghaidh
idirphlé ardleibhéil idir ionadaithe Rialtais, Ceardchumann agus Fostoiri ar abhair
a bhfuil tAbhacht straitéiseach néisiunta leo a bhfuil i gceist leis an bhféram seo-
glacann Comhdhail Cheardchumainn na hEireann, an Rialtas agus na Fostairi
péirt.

e An Prétacal um Oibritd go Sabhailte: prétacal naisiinta a dearadh chun tacu
le fostoiri agus oibrithe bearta a chur i bhfeidhm a chuirfidh cosc ar scaipeadh
COVID-19 san ionad oibre.
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lonadai Sabhailteachta: Leagann Alt 25 don Acht um Shébhailteacht, Slainte
agus Leas ag an Obair 2005 amach scagadh agus rél an lonadai Sabhailteachta
san ionad oibre. Leagtar cearta an lonadai Sabhailteachta amach sa
reachtaiocht. (Nota: De réir an Acht 2005 ta cearta seachas dualgais ag an
lonadai Sabhdilteachta). Is rol difritil é seo do rél an PO COVID-19.
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Aguisin 4: Measunu Riosca
Teimpléad Riosca COVID-19 (Aithnionn an liosta COVID-19mar an ghuais agus leagtar amach ann bearta rialaithe um chosc a chur ar ionfhabhtd
ata riachtanach chun déileail leis an riosca seo)

Guaiseacha  An Cén Rata Bearta Smachta An Gniomhartha/Le Duine Sinit agus
bhfuil  riosca Riosca _ - bhfuil ~Déanamh/Bearta Smachta le Freagarth déta nuair
an ata ann? A= Ard (Nuair ata na bearta smachta go Iéir i an cur i bhfeidhm a ata crioch
guais M= Mean I=  bhfeidhm beidh laghdu ar an riosca) bearta +gaineann an rata riosca leis leis an
ann? Iseal smach na bearta smachta leagtha ngniomhart

COVID-19 Gf"_”, Tinneas A Plea_n Freagarfha Cov!dlg chlle i Treoir an ESS maidir le Caitriona
Tailli bhfeidhm de réir threoir na Roinne slainteachas agus béasaiocht | ‘Ui

Oideachais agus an Phrotacal um Oibrid anala leanta Cheallaigh/
go Séabhdilte agus comhairle slainte .
poibli Steven O

— _ Raiteas um Polasai Scoile Canainn
Aerail : Ba choir go mbeadh maidir le COVID-19 criochnaithe

fuinneoga ar oscailt chomh hiomlan

agus is féidir nuair nach bhfuil Foirmeacha um Reéamh-fhilleadh

ar an Obair faighte agus

seomrai ranga in Gsaid (m.sh. le linn athbhreithnithe

am sosano ag am l6in (ag glacadh

leis nach bhfuil siad in Gséaid) agus Qilidint londuchtaithe curtha ar
ag deireadh gach lae scoile freisin) fal

agus oscailte go pairteach nuair ata Logleabhar Teagmhala in Gsaid

seomrai ranga in usaid.
Seicliostai a chomhlionadh mar

Mascanna FFP2 (KN95) a chur ar fail is cui: .

do CRS ata ag freastal ar Bainistiocht na Scoile

riachtanaisi dluthchdram pearsanta. Ag Déileail le Cas Amhrasta do
COVID-19

Seicliosta bainte leis an scoil
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Mas bhfuil ga le gniomhartha(i) le Riosca Ard (A), ta baol diobhala ard ann agus ba chéir gniomhu
laithreach. Ba chadir dul i ngleic le gniomhartha le Meédn-Riosca (M) chomh luath is féidir. Ba chdir dul i
ngleic le gniomhartha le Riosca iseal (I) chomh luath is a bhfuil praiticidil.

An Té a Rinne an Measunu Riosca:

© Gach ceart cosanta.

Data: /
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Aguisin 5 Logleabhar Teagmhala
Ainm na Scoil Naomh Dubhthach Duine Fearghal Mac Grianna
Scoile Teagmhala na
Scoile

Seoladh na | Machaire Ui Rabhartaigh Le haghaidh
Scoile ) Ceisteanna

Gort A Choirce Amhain: 0857623435

Leitir Ceanainn Uimhir Ghuthain : :

Riomhphost Scoilnaomhdubhthach@yahoo.ie
Ainm an An raibh an chuairt seo réamhshocruithe
Cuairteora leis an bPriomhoide?
Ta O NilO

Data na / / Am Teacht Isteach Imithe
Cuairte _— sa scoil rnO inO o6n scoil rnO i.nO
Stadas an | Conraitheoir | ;i mitheoir/Caomhnéir O | Eile O Comhlanaigh le do thoil:
Cuairteora O
Sonrai Aimn an
Teagmhala Chombhlacht
an cuairteora | (mas cui)

Seoladh

Uimhir Seoladh

Theagmhdla: Riomhphoist

Cluis na

Cuairte

Na Daoine a raibh i dteagmhail leis an gcuairteoir (ni mor do gach ainm a bheith ar line difridil)

Cé méid ama a chaith an cuairteoir le

Ainm an Cuairteora . :
gach duine sa scail
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Aquisin 6 - Seicliosta do Bhainistiocht na Scoile

Seicliosta llchodach do Scoileanna

Tacaionn an seicliosta seo le nésanna imeachta pleandla, ullmhichain, bearta smachta agus
ionduchtaithe a bhfuil ag teastail chun tacu le filleadh sdbhdilte ar ais ar an scoil do dhaltat,
foireann, tuismitheoiri agus eile.

Le comhlanu ag an duine comhaontaithe a bhfuil freagracht fhoriomlan air bainistiocht a
dhéanamh ar chur i bhfeidhm phlean Freagartha COVID-19 de réir na dtacai mar a aontaiodh
leis an Roinn Oideachais.

Pleandil agus Coérais

1.  An bhfuil céras i bhfeidhm chun coimead suas leis an gcomhairle is déanai 6n Rialtas
agus 6n Roinn Oideachais, ionas go mbeadh na treoracha ar fail in am réasunta don
fhoireann agus dosna daltai agus chun do phleananna agus nésanna imeachta a athru de
réir na treoracha?

2. Arullmhaigh ta plean freagartha COVID-19 na scoile agus an chur td an phlean ar fail don
fhoireann agus dosna daltai? Treoracha agus teimpléid na Roinne san aireamh

3. An bhfuil céras curtha i bhfeidhm agat chun eolas agus treoracha a chur ar fail don
fhoireann agus dosna daltai maidir leis na bearta ata curtha i bhfeidhm agus céard ba
cheart déibh a dhéanamh chun scaip an vireas a chosc?

4.  Ar chur ta na péstaeir faocina comharthai do COVID-19 suas in aiteanna cui?

5. Arinis tu don fhoireann cuspoir an logleabhair teagmhala COVID-19?

6. AN bhfuil logleabhar teagmhala COVID-19 in Uséid chun tacu le iarrachtai rianaire an
FSS, mas ga? (Teimpléad do Logleabhar Teagmhdéla san aireamh).

7. Anthug tu eolas don fhoireann maidir leis na bearta agus ar chur tu céras i bhfeidhm chun
abhair imni né saincheisteanna a phlé ionas go mbeidh freagra orthu?

8. An ndearna ta athbhreithnit agus nuashonrd ar measunachtai riosca chun na bearta ata
curtha i bhfeidhm chun scaipeadh COVID-19 a chosc a chur san aireamh, de réir
comhairle ROS? (Teimpléad Riosca san aireamh).

9. Anndearna ta nuashonra ar phleananna éigeandala, mas gé, chun an Plean Fhreagartha
COVID-19 a chur san aireamh?

Foireann

10. An bhfuil foirm um fhilleadh ar obair COVID-19 curtha ar fail agat do gach ball foirne le
comhlanu agus le cur ar ais sula bhfillfidh siad ar an ionad oibre? (Teimpléad san
aireamh).

11. Ariarr td deimhnit go bhfuil na mionsonrai san fhoirm réamhfhillteach ar obair gan athru

tar éis tréimhsi dunta amhail laethanta saoire scoile.



12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.
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An bhfuil td ar an eolas maidir le baill foirne at& i mbaol nios mé 6n gcoroinvireas, de réir
treoracha an FSS (Treoracha FSS maidir le daoine ata i mbaol nios md) agus ar thug tu
comhairle déibh maidir leis na socrichan a raibh comhaontaithe leis an ROS ddéibh?

Ar thug ti comhairle don fhoireann agus dosna daltai gur cheart déibh fanacht sa bhaile
mas bhfuil na comharthai do COVID-19a thaispeaint acu?

Ar chuir tG comhairle ar bhaill foirne agus ar dhaltai gan filleadh ar an scoil né freastal
uirthi ma shainaithnionn FSS iad mar dhlith-theagmhdil le cas dearbhaithe de COVID-19
né ma ta conai orthu le duine a bhfuil comharthai an viris air.

Ar chuir t0 comhairle ar bhaill foirne agus ar dhaltai gan filleadh ar an scoil n6 freastal
uirthi ma ta taisteal déanta acu taobh amuigh d’Eirinn; i gcdsanna mar sin moltar do bhaill
foirne féachaint ar an gcomhairle is déanai 6n Rialtas maidir le taisteal ar an gcoigrioch
agus cloi léi.

An nduirt ta leis an bhfoireann agus leis na daltai cad ata le déanamh agus cad ba cheart
doibh a bheith ag suiil leis, chomh maith le c& bhfuil an ionad leithlise, ma thosaionn siad
ag taispeaint comharthai COVID-19 agus iad ar scoil?

Ar chuir ta comhairle ar bhaill foirne agus ar dhaltai comhoibrit le hoifigigh slainte poibli
agus leis an scoil chun criocha rianaithe teagmhala agus aon chomhairle sléinte poibli a
leanuint i gcas cas né raige sa scoil;

Ar thug ti comhairle don fhoireann maidir le tacaithe an chlair slainte agus follaine ceirde
de chuid Spectrum.Life?

Ar aimsitear priomhionadai oibrithe (de réir an bpréiseas atd comhaontaithe leis an ROS
agus a pairtnéiri oideachais agus ata leagtha amach i gCuid 4.3 don phlean seo) chun
comhairle a thabhairt don fhoireann chomh maith le monatéireacht a dhéanamh ar
chomhlionadh le bearta smachta COVID-19 sa scoil, agus an ndearna tu cinnte gurb fhios
do gach bhaill don fhoireann cé hiad an t-ionadai?

Qilitint agus londuchtu

20.

21.

22.

Ar mhol tu don fhoireann suil a thabhairt ar 4bhair oiliina na Roinne Oideachais ata ar féil
ar line?
An ndearna tu nuashonrd ar thraenail ionduchtaithe agus taithiochta do scoil chun aon
eolas breise maidir le COVID-19 a chur san aireamh?
Ar tugadh oilitint nuashonraithe do gharchabhroéiri, méa té& siad ar fail, faoi cosc agus rialu
ionfhabhtaithe maidir le slainteachas laimhe agus Usaid TCP mar is cui?

Foirgnimh/Trealamh


https://www2.hse.ie/gaeilge/coroinvireas/daoine-ata-i-mbaol-nios-mo-on-gcoroinvireas.html
https://www2.hse.ie/gaeilge/coroinvireas/comharthai-an-choroinviris.html

23.

24,

25.

26.
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Ma ta aerail mheicniuil sa scoil an bhfuil ga le glanadh né cothabhail a dhéanamh sula n-
athosclaionn an scoil tar éis tréimhsi a bheith danta?

An gcaithfidh an céras uisce a shruthll ag asraonta i ndiaidh Uséid iseal chun galar
Legionella a chosc?

Ar seicedladh trealamh scoile le haghaidh comharthai meathlichain né damaiste sula
mbaintear Usaid aris astu?

Ar shocraigh tl go ndéanfai an scoil, lena n-airitear an trealamh, na deasca, na binsi, ha
doirse agus na dromchlai a ndéantar teagmhail leo go minic a ghlanadh, a ghlanadh uair
amhdin sa la

Bearta Rialaithe um Chosc ar i bhfeidhm

Sladinteachas Laimhe/Anéla

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.
37.

Ar aimsigh tu sholathairti dighalrain ldimhe agus aon trealamh TCP riachtanach de réir
threoir eatramhach slainte LFCS, 6n gcreat néisiunta arna sholathar ag an Roinn?
An bhfuil staisitin niochain/dhighalrain laimhe leagtha amach ionas go d'fhéadfadh an
fhoireann, na daltai agus cuairteoiri cloi le treoracha na Roinne maidir le slainteachas
laimhe?
An bhfuil socruithe déanta chun go mbeidh rochtain rialta ag an bhfoireann agus na daltai
ar aiseanna niochéain/dhighalrain ldimhe mar is cui?
An bhfuil dighalran laimhe ar fail go réidh don fhoireann, na daltai agus cuairteoiri go |éir-
m.sh i ngach seomra ranga agus ag pointi iontréla agus imeachta an fhoirgnimh scoile?
An bhfuil socruithe déanta chun go ndéantar seic agus stoc rialta ar aiseanna
shlainteachais laimhe?
An bhfuil eatand6l 60% ar a laghad n6 70% isopropanol mar chomhébhar gniomhach ag an
dighalran laimhe alcél-bhunaithe?
An chuir td in idl don fhoireann cé chomh tabhachtach is at4 niochan laimhe?
An bhfuil socruithe déanta chun go bhfeicfeadh an fhoireann fis an FSS maidir le conas ba
cheart do lamha a ni(le gallinach agus uisce le haghaidh 20 soicind ar a laghad) agus
ansin conas iad a thirim?
Ar thaispeain tu don fhoireann agus na daltai conas ba cheart dighalran laimhe a GUsaid
agus cé bhfuil na stéisitin dhighalrain laimhe?
Ar chuir ti postaeir maidir le conas ba cheart do ladimhe a ni suas timpeall na scoile?
Ar inis ta don fhoireann agus na daltai cathain ba chéir doibh a lamha a ni n6 dighalran
laimhe a Usaid? Airitear leo seo:

» Roimh agus tar éis bia a ullmha agus a ithe
tar éis casacht n6 sraothartach
tar éis an leithreas a uséid
nuair ata na lamha salach
Roimh agus tar éis lamhainni a caitheamh
Roimh agus tar éis taisteal ar an gcéras iompar poibli
sular fagtar an baile

YVVVYYVYYVY


https://www2.hse.ie/wellbeing/how-to-wash-your-hands.html
https://www2.hse.ie/wellbeing/how-to-wash-your-hands.html
https://www.gov.ie/en/collection/ee0781-covid-19-posters-for-public-use/
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nuair a thagtar/fagtar an scoil/aiteanna eile
nuair atathar ag dul isteach agus amach i bhfeithicli
tar éis lamh a chur ar dhromchlai a d'fhéadfadh a bheith éillithe
ma tathar i dteagmhdil le éinne ata ag thaispeaint na comharthai do COVID-19
Ar chuir ta in ial don fhoireann agus dosna dhaltai an tAbhacht a bhaineann le bearta
maithe anala chun scaipeadh an viris a chosc?

» Seachain do lamha a chur ar d'aghaidh, do shuile, do shrén agus do bhéal

» Bain Usaid as ciarsuir né d'uilinn agus tu ag casacht né ag sraothartach

» Cur ciarsuir i mbosca bruscar cludaithe

YV VYV

Scaradh Sdisialta:

39.
40.

41.

42.

43.

44,

45,

46.

47.

48.

49.

50.

Ar aithin tl an spas scoile ar fad ata ar fail chun scaradh séisialta a uasmhéadu?

An ndearna tu athbhreithnid ar na teimpléid a chuir an Roinn Oideachais ar fail a
thaispeanann roghanna maidir le leagan amach seomrai scoile chun riachtanais scaradh
sdisialta a bhaint amach?

An ndearna tu socruithe chun leagan amach agus troscain na seomrai a athra de réir
treoracha na Roinne, mas ga?

An ndearna tu socruithe chun go mbeadh deasc an mhuinteora 1m ar a laghad agus 2m
ar shiul 6 deasca na ndaltai mas féidir?

An ndearna ti socruithe chun go mbeadh na daltai i ngach seomra ranga 1m ar a laghad
Ona chéile mas féidir?

An ndearna tu socruithe chun go mbeadh stdisilin oibre a thabhairt ar bhonn
comhsheasmhach do na baill foirne agus leanai céanna in ait spasanna a bheith ann ata
comhroinnte.?

An bhfuil ta tar éis dhaltai agus a muinteoiri a struchtdrd i mBoilgeoga Ranga (ie grupail
ranga a fhanann scartha 6 ranganna eile a oiread agus is féidir) agus foghrapai né
“Meithleacha” laistigh de na boilgeoga ranga sin nuair a bhionn sé seo praiticiuil?

Ma dhéantar an rang a roinnt ina Meithleacha, an ndearna tu cinnte go mbeadh 1m ar a
laghad idir Meithleacha éagsula sa bhoilgeog ranga agus idir na daoine sa Mheitheal mas
féidir?

An ndearna tU socruithe chun teagmhail agus comhroinnt diseanna coménta a theorannu
idir daoine i mBoilgeoga Ranga airithe (agus Meithleacha laistigh de na Boilgeoga Ranga
sin) a oiread agus is féidir,?

An ndearna tU socruithe ionas go mbeidh an méid daoine sna Meithleacha éagsula chomh
beag agus is déigh a bheidh réasunta praiticitil i gcomhthéacs an tseomra ranga ata i
gceist?

An ndearna tu socruithe ionas go mbeidh na daltai agus an fhoireann teagaisc sna
Boilgeoga Ranga céanna go comhsheasmhach, ag admhail nach mbeifear in ann é sin a
dhéanamh i gconai?

An ndearna tu socruithe go mbeadh sosanna agus amanna l6in faoi leith n6 iteanna faoi
leith ag Boilgeoga Ranga éagsula ag am sosa né béile, nuair is féidir?



51.

52.
53.

54.

55.

56.

57.

58.
59.
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An ndearna tu socruithe chun teorann a chur le hidirghniomhaiocht ar theacht agus
imeacht on scoil agus i limistéir chomhroinnte eile?

Ar mhol ta sidl né rothaiocht chun na scoile a oiread agus is féidir?

An ndearna tu socruithe chun pointi iontrala breise chun na scoile a oscailt oiread agus is
féidir, ionas go d'fhéadfadh plédu a laghda?

An bhféidir leat coras aon bealach le haghaidh dul isteach agus amach as an scoil a
shocru, nuair is féidir?

An ndearna tu socruithe le haghaidh cruinnithe foirne a reachtdil 6 chian n6 i ngrapai
beaga né i spasanna moéra chun scaradh sdisialta a éascu?

An bhfuil coras i bhfeidhm agat chun an fhoireann agus na daltai a mheabhrt maidir le
scaradh soisialta a cleachtadh?

Ar chur td in idl don fhoireann nach cheart déibh Idmh éinne eile a chroitheadh agus go
cheart déibh aon teagmhail fhisicidil a sheachaint?

Ar chuir td comhairle ar bhalill foirne faoi threoir na Roinne maidir le haerail mhaith

An ndearna ti aon chérais aerala meicnitla a sheicedil lena chinntit go n-Usaidtear
solathar leordhéthanach d’aer ur

Cuairteoiri chun na Scoile

60.

61.

62.

Ar aithin ti na gniomhaiochta lena mbaineann idirghniomhu le cuairteoiri riachtanacha ar
an scoil agus an ndearna tu socruithe chun lion na gcuairteoiri sitd a ioslaghdu agus
bearta a chur i bhfeidhm chun teagmhdil fhisicidil a chosc, oiread agus is féidir?

An ndearna tu socruithe chun na bearta ata ann chun an scaipeadh ionfhabhtaithe a chosc
a chur in idl do chuairteoiri riachtanach?

An bhfuil céras i bhfeidhm agat do gach cuairteoir ar ga doibh teacht chun na scoile chun
coinne a dhéanamh, socra chun dul i dteagmbhail le pointe larnach agus a gcuairt a
thaifeadadh ag Usaid an logleabhar teagmhala?
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Aquisin 7 Seicliosta chun Déiledil le Cas Amhrasta do COVID-19

Ni mér don fhoireann déileéil le cas amhrasta de réir an protacal agus an traenail.

Ainmneofar ball ainmnithe d’fhoireann bainistiochta na scoile mar an duine teagmhala
ainmnithe lena chinntil go gcloitear le gach gné den phrétacal chun déileail le cdsanna
amhrasta.

lonad Leithlise

1. Ar aithin ta ait a d'fhéadfadh a tsaid mar ionad leithlise, ait le doras a d'théadfadh
dunadh ach is fearr?

2. Ni ga don ionad leithlise bheith ina sheomra faoi leith, ach sa chas nach seomra i ba

cheart go mbeadh an ionad 2m i bhfad 6na daoine eile sa sheomra.

An ait insroichte do bhaill foirne agus daltai faoi mhichumas é an t-ionad leithlise ?

4. An bealach insroichte do bhaill foirne agus daltai faoi mhichumas é an bealach go
dti an t-ionad leithlise?

5. An bhfuil plean teagmhais agat chun déileéil le nios m6 na cas amhrasta amhain do
COVID-19?

6. An bhfuil na rudai seo a leanas ar fail san ionad leithlise?

Ciarsuir

Dighalran Lamh

Dighalran/Ciarsuir

Lamhainni/Maisc

Malai Bruscar

Boscai Bruscar

w

VVVVVY

Duine a Leithlisiu

7. An bhfuil céras i bhfeidhm chun an duine tinn a thabhairt ar an mbealach leithlise go
dti an ionad leithlise, agus iad ag cleachtadh scaradh soisialta an t-am ar fad?

8. An bhfuil an fhoireann ar an eolas faoin gcoéras seo?

9. Ar tugadh comhairle do dhaoine eile 2m ar a laghad a choinneail amach 6n duine a
bhfuil ionfhabhtd air i gconai?

10. An bhfuil maisc inditscartha ar fail don duine tinn agus iad sa limistéir coménta agus
iad ag filleadh abhaile?

Ag déanamh socruithe le haghaidh filleadh abhaile an duine tinn

11. Foireann- an fhiafraigh ti an mbraitheann na baill foirne maith go leor chun filleadh
abhaile?

12. Dalta - an ndeachaigh tu i dteagmhdil gan mhoill lena dtuismitheoiri/caomhndéiri agus
an dearna tu socru doéibh a bpaiste a bhailit? Ni féidir le dalta in imthosca ar bith
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iompar poibli né scoile a Uséid chun taisteal abhaile ma ta amhras ann gur cas de
COVID-19 éli.

13. Ba choir moladh a thabhairt don dhuine tinn gan a ldmha a chur ar daoine eile,
dromchlai né rudai.

14. Ba choir comhairle a thabhairt don duine le comharthai COVID-19 a bhéal agus a
shrén a chlidach le ciarsuir indidscartha agus iad ag casacht né ag sraothartach,
agus an ciarsuir a chur sa bhosca bruscar.

15. Ma thug an dochttir comhairle don dhuine imeacht abhaile n6é go dti ionad
measunachta, ar shocraigh ti siob don dhuine tinn?

16. Ar mholtar don dhuine tinn nach cheart doibh dul go dti obraid a dhochtuir né chuig
aon chégaslann né ospidéal?

17. Ar mholtar don dhuine tinn nach cheart déibh an céras iompar poibli a Usaid?

18. Ar mholtar don dhuine tinn leanuint ar aghaidh ag caitheamh an maisc go dti go
bhfilleann siad abhaile?

larchUram

19. An ndearna ti measunu ar an eachtra chun aon ghniomh até le déanamh a
ainmnia?
20. An bhfuil ta ar fail chun comhairle agus cabhair a thabhairt don FSS ma iarrtar ort?

Glantdireacht

21. Ar bhain t an ionad leithlise as Usaid go dti go ndearnadh é a ghlanadh agus a
dhighalra?

22. An ndearna ta socruithe chun aon seomra ranga ina raibh an fhoireann né daltai a
ghlanadh agus a dhighalra?

23. An ndearna tu socruithe chun an ionad leithlise agus aon aiteanna eile a raibh in
Usaid a ghlanadh agus a dhighalrd chomh luath agus is féidir tar éis an duine tinn a
bheith fillte abhaile?

24. Ar cuireadh oilitiint ar na glantéiri chun déiledil le limistéir éillithe agus ar
solathraiodh an TCP cui déibh?).

Aquisin 8 Seicliosta an Phriomhionadai Oibrithe

1. An bhfuil td tar éis aontu le do scoil chun feidhmia mar Priomhionadai Oibrithe don
scoil? (Beidh an préiseas maidir le comhaontu ar priomhionadai oibrithe sna
scoileanna & chomhaonta ar bhonn larnach agus & chur i bhfeidhm ar bhonn aitiail).

2. An gcuirtear eolas agus oilitint ar fail duit maidir le rél an phriomhionadai oibrithe?
(Té traenail don rél seo i mbun forbartha leis an Udaras Slainte agus Sabhailteachta)

3. An bhfuil ti ag coimead ar an eolas maidir leis na treoracha is déanai 6n Rialtas
maidir le COVID-19?

4. An bhfuil tuiscint agat ar chomharthai COVID-19??



https://www2.hse.ie/gaeilge/coroinvireas/comharthai-an-choroinviris.html
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5. An dtuigeann ta conas a scaipeann an vireas??

6. An dtuigeann ti conas mar a bhféidir leat cabhrt chun bac a chur le scaip COVID-
19?

7. Roimh filleadh ar ais ar scoil an bhfaca ta an Traenail londuchtaithe ar line a chur an
Roinn Oideachais ar fail agus ar thuig tu €?

8. An bhfuil ti ag cabhru le do chomhoibrithe chun coimead ar an eolas maidir leis na
treoracha is déanai 6n Rialtas maidir le COVID-19?

9. An bhfuil td tar éis an Foirm um Réambh-fhilleadh ar an Obair a lionadh isteach agus
a thabhairt don scoil? (Ta teimpléad d'Fhoirm um Réamh-fhilleadh ar an Obair ar fail
6n Roinn)

10. An bhfuil tG ar an eolas maidir leis na bearta smachta ata curtha i bhfeidhm ag do
scoil chun baoil nochta do COVID-19 a laghdu duitse agus do dhaoine eile? (T4
Seicliosta do Bhainistiocht na Scoile ar fail)

11. An ndeachaigh do scoil i mbun comhairle leat maidir le bearta smachta a chur i
bhfeidhm? Aontaiodh an Roinn agus a phairtithe oideachais ar bhearta smachta ar
bhonn larnach. Ba choir go mbeadh comhairlidchan ar bhonn na scoile faoi aon
socruithe aititil a bhfuil de dhith chun an bearta a chur i bhfeidhm.

12. An bhfuil tG in ann dul i gcumarsaid go rialta leis an duine a bhfuil freagrach do
phlean COVID-19 na scoile?

13. An bhfuil tG ag obair le do scoil chun na bearta smachta a chaomhnua?

14. An bhfuil tG ar an eolas maidir leis na riachtanais glantéireachta le haghaidh traséillit
a sheachaint? (T4 Seicliosta Glantachain agus Dighalru ar fail)

15. An iarrtar ort sitil timpeall agus cinntit go bhfuil na bearta smachta i bhfeidhm?

16. An dtugann ta tuairisc gan mhoill maidir le aon fadhbanna, aiteanna ina bhfuil easpa
comhlionadh n6 lochtanna don duine a bhfuil freagrach do phlean COVID-19 na
scoile?

17. An bhfuil taifead & choimead agat ar aon fadhbanna, aiteanna ina bhfuil easpa
comhlionadh né lochtanna agus ar na gniomhaiochtai a thugtar fathu chun na
fadhbanna a réitiu?

18. An bhfuil fhios agat cad ba cheart a dhéanamh i gcas go mbeadh duine sa scoil ag
taispeaint na comharthai do COVID-19 agus iad ar scoil?

19. An bhfuil ta ag obair le do scoil chun ionad leithlise agus bealach sabhailte go dti an
ionad leithlise a aimsiu? (T4 Seicliosta faoi bheith ag Déileéil le Cas Amhrasta do
COVID-19 ar fail)

20. An chabhraionn ta le maoirseacht a dhéanamh ar dhuine sa scoil a bhfuil ag
taispedint na comharthai do COVID-19 agus iad ar scoil?

21.An gcabhraionn ti leis an meastéireacht ar cén gniomhaiochtai leantach a bhfuil de
dhith tar éis filleadh abhaile an duine tinn?

22.An gcabhraionn ta leis an logleabhar teagmhdéla a chothabhail?

23. An bhfuil tG ar an eolas faoi aon athruithe a ndéantar ar phlean éigeandala n6
ndésanna imeachta garchabhrach na scoile?
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24.An ndéanann ta cinnte go bhfuil tusa ar fail chun éisteacht le aon buarthai n6 moltai
a bhfuil ag an bhfoireann maidir le bearta smachta COVID-19?

25. An labhraionn tu le do scoil facina buarthai né moltai seo agus an mbionn tl ag
labhairt leis an oibri a d'ardaigh an ceist maidir leis an bhfreagra?

26. An bhfuil fhios agat maidir leis an gclar "Wellbeing Together" de chuid Spectrum
Life?
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Aguisin 9 - Seicliosta Glantachain

1. An bhfuil céras i bhfeidhm agat chun coimead suas leis an gcomhairle shlainte poibli
is déanai O0n Rialtas agus 6n Roinn Oideachais, ionas go mbeadh na treoracha ar
fail in am chun do nésanna ghlantachain a athra de réir na treoracha?

2. An bhfuil athbhreithnit déanta agat ar chomhairle eatramhach slainte an LFCS

maidir le hathoscailt shabhdilte scoileanna, go hairithe Roinn 5.6 Slainteachas

Comhshaoil?

Ar mhinigh ta don bhfoireann cén fath a bhfuil ga don chéras ghlantachain breisithe?

4. An dtuigeann ta gurb é an modh ghlantachaina is fearr na glantach ilchuspaéireach,
uisce te, éadai ghlan agus mapai a Uséid agus an gniomh meicniuil a bhaineann le
cuimilt agus ag glanadh agus ansin le bheith ag sruthl( agus ag triom?

5. An bhfuil déthain abhair ghlantachain ar fail chun tacu leis an gcéras glantéireachta
breisithe?

6. Ar chur ta oilitint breise ar fail don fhoireann glantoéireachta faoin gcéras
glantoireachta breisithe?

7. An ndearna ta socruchain le haghaidh folmh rialta agus sabhailte na mboscai
bruscair?

8. An bhfuil td ar an eolas faoina roghanna ghlantachain sa chomhairle eatramhach
slainte an LFCS do scoileanna maidir le dromchlai, leithris, trealamh glantéireachta,
TCP agus bainistiocht dramhaiola?

9. An bhfios duit go chéir gach scoil a ghlanadh uair amhain sa lae?

10. Ar chur ta abhar ghlantachain ar fail don fhoireann ionas go bhféidir leo a mbinse né
spas oibre féin a ghlanadh?

11.Ar chur ta in itl don fhoireann go bhfuil an freagracht orthu nithe pearsanta a
thugadh chun oibre agus a laimhsealfar i mbun oibre né i rith sosanna (mar shampla
fon péca agus riomhairi gliine) a ghlanadh, agus nach cheart déibh iad a chur sios
ar dhromchlai chomhchoiteanna né beidh orthu an dromchlai a ghlanadh nuair a
bhaineann siad an earra pearsanta?

12. Ar thug ta comhairle don fhoireann agus dosna daltai nach cheart déibh comhroinnt
a dhéanamh ar nithe ar nés cupain, buidéil, sceanra agus pinn?

13. Ar chur ta sceideal ghlantachain scriofa ar fail don fhoireann glantéireachta, leis na
nithe seo a leanas san aireamh:

» Rudai agus aiteanna le ghlanadh

» Miniciocht Ghlantachain

» Abhar ghlantachain le tsaid

» Dromchlai a ndéantar teagmhail leo go minic amhailmeasini diola, measini
caife agus hanlai dorais

» Trealamh le h-Gsaid agus modh oibriochta?

14.T4& sonrai faoi conas ba cheart glanadh a dhéanamh tar éis cas amhrasta do
COVID-19 ar fail i gCuid 7 don Phlean thuas

w
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15.Déa mbeadh ga le dighalra a dhéanamh ar dhromchlai éillithe an bhfuil céras ann
chun é a dhéanamh?

16. D4 dtugadh comhairle don fhoireann glantéireachta lamhainni a chaitheamh agus
iad i mbun glanadh, an bhfuil fhios acu go bhfuil g4 a lamha a ni go criochndil le
gallinach agus uisce roimh agus tar éis na lamhainni a chaitheamh?

17. An bhfuil céras i bhfeidhm agat le fail réidh le dramhail phearsanta amhail éadaigh
glantéireachta agus ceirtini Uséidte i méala bruscair? Molann an Prétacal go cuirtear
bruscar ar nds bruscar glantéireachta, ciarsuir srl i mala dubailte agus ansin go
cuirtear é in ait sabhailte ar feadh 72 uair roimh é a chur sa ghnath-bhailiichan
bruscar.

18. An ndearna tu cinnte go bhfuil céras i bhfeidhm chun a chinntitl go bhfuil trealamh
ghlantachain in-athdsaidte ar nés cinn mapai agus éadai neamh-inditscartha glan
sula ndéantar iad a athusaid?

19. An ndearna ta cinnte go bhfuil céras i bhfeidhm chun a chinntit go ndéantar
trealamh cosdil le buicéid a fholmh( agus a ghlanadh le tuaslagan ar de dhighalran
sula ndéantar é a athuséaid?



